Jídelní lístek od  13. 1. 2020 do 17. 1. 2020

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Vánočka , malcao, ovoce
	1, 7

	
	OBĚD
	Vývar z kostí s nudlemi, cikánský hovězí plátek, dušená rýže s bulgurem, čaj pomerančový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka celerová s tvarohem, zeleninová obloha, čaj rakytníkový
	 1, 7, 9

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Grahamový plátek, pomazánka ze sardinek, zeleninová obloha, bikava
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová se sýrem, vařené vejce, čočka na kyselo, chléb,okurek, džus hruškový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Cereální veka, pomazánkové máslo, jablko, čaj bylinkový
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Raženka, čokoládový termix, ovoce, čaj jablečný se skořicí
	1, 7

	
	OBĚD
	Cuketový krém s krutony, masové hašé, brambory s máslem, zeleninový salát, čaj ovocný
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Podmáslový chléb, pomazánka sýrová s karotkou, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rostěnický chléb, pomazánka hermelínová s vejci, zeleninová obloha, vanilkové mléko
	1, 3, 7

	
	OBĚD
	Polévka rýžová, pečené kachní stehno, hlávkové zelí, houskové knedlíky s cizrnou, džus ovocný
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, ovocná přesnídávka, čaj s medem
	1

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Cibulový chléb, pomazánka z přírodního sýra, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka rajská s kuskusem, treska na bylinkovém másle, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj zelený s broskví
	1, 4, 7, 9

	
	SVAČINA


	Kukuřičný plátek, Rama, mrkev, čaj zimní
	7


