Jídelní lístek od  9. 12. 2019 do 13. 12. 2019

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, ovocný jogurt, jablko, jahodový čaj
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka rajská s kuskusem, zapečené brambory s hlívou, červená řepa, čaj bezový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánkové máslo, pórek, mléko
	 1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Křehký plátek, pomazánka rybí s vejcem, zeleninová obloha, vanilkové mléko
	3, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka  bramborová s paprikou, segedinský guláš, houskový knedlík, džus hruškový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Celozrnná veka, pomazánka ze šunkového sýra, zeleninová obloha, čaj zázvorový
	 1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka karotková, zeleninová obloha, čaj pomerančový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka vločková, uzená kýta, hrachová kaše, chléb, okurek, čaj mátový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rýžový chlebíček, máslo, hruška, jahodové mléko
	7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Tvarohový hřeben, jablko, bikava
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka česneková s opraženým chlebem, krůtí roláda plněná žampiony, dušená rýže tří barev, zeleninový salát, džus ananasový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka drůbeží, zeleninová obloha, čaj lesní ovoce
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Cibulový chléb, pomazánka z Lučiny, zeleninová obloha, mléko
	 1, 7

	
	OBĚD
	Slepičí vývar s nudlemi, vařené vejce, špenát, brambory, čaj rakytníkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA


	Rohlík, ovocná přesnídávka, čaj s medem
	1


