Jídelní lístek od  18. 11. 2019 do 22. 11. 2019

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka z Goudy, zeleninová obloha, malcao
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka z červené čočky, nudlový nákyp s tvarohem, čaj pomerančový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kukuřičný plátek, Rama, zeleninová obloha, čaj zázvorový
	 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, pomazánka fazolová s tvarohem, zeleninová obloha, čaj bylinkový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka frankfurtská, treska s bylinkovým máslem, bramborová kaše, zeleninový salát, džus hruškový
	1, 4, 7, 9

	
	SVAČINA
	Veka, pomazánka z pečeného filé, zeleninová obloha, mléko
	 1, 4, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Listová mřížka s meruňkou, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka rýžová, hamburská plec, houskový knedlík se špaldou, čaj broskvový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánkové máslo, ředkvička, čaj s medem
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Celozrnný rohlík, pomazánka harlekýnská, zeleninová obloha, čaj zimní
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová jarní, kachní stehno na česneku, brambory, zeleninový salát, džus ananasový
	9

	
	SVAČINA
	Skořicové čtverečky , mléko, ovoce
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Raženka, ovocný jogurt, čaj jablečný
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová se sýrem, mexický guláš, dušená rýže s pepitkami, čaj ovocný
	1, 7, 9

	
	SVAČINA


	Podmáslový chléb, pomazánka celerová, zeleninová obloha, banánové mléko
	1, 7, 9


