Jídelní lístek od  11. 11. 2019 do 15. 11. 2019

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Pětizrnný rohlík, pomazánka z Camembertu, zeleninová obloha, banánové mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka z droždí, vepřové maso po italsku, spirály, čaj ovocný
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, máslo, džem, čaj šípkový
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka tvarohová s mrkví, zeleninová obloha, čaj zimní
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka špenátová s krutony,kuřecí prsa v sýrovém těstíčku, brambory, zeleninový salát, džus pomeranč
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Toustový chléb, pomazánkové máslo, pórek, mléko
	 1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Křehký plátek,pomazánka z makrel, zeleninová obloha, bikava
	4 7

	
	OBĚD
	Polévka jáhlová, fazolový guláš, chléb, čaj mátový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, ovocná přesnídávka, čaj skořicový
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, pomazánka česneková, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Vývar z masa s kapáním, vařené hovězí maso, koprová omáčka, brambor, čaj bezový
	 1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka z vařeného masa, zeleninová obloha, čaj multivitamín
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, vanilkový pribináček, ovoce, čaj citronový
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová, rizoto po srbsku, zeleninový salát, džus hruškový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA


	Rostěnický chléb, máslo, vařené vejce, mléko
	1, 3, 7


