Jídelní lístek od  14. 10. 2019 do 18. 10. 2019

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rostěnický chléb, pomazánka z Camembertu, zeleninová obloha, banánové mléko
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka pohanková, vepřové maso s mrkví a hráškem, brambory, džus pomerančový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rýžový chlebíček, ovocná přesnídávka, čaj zázvorový
	

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Loupáček, ovoce, malcao
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka rýžová, krůtí plátek, hrachová kaše, chléb, okurek, čaj mátový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, sýrový krém, zeleninová obloha, mléko
	 1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, pomazánka celerová, zeleninová obloha, mléko
	1, 7, 9

	
	OBĚD
	Polévka květáková, králík pečený na česneku, brambory, kompot se šťávou
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Cereální veka, bavorská pomazánka, zeleninová obloha, čaj ovocný
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Pšenično-sýrový plátek, pomazánka z tresčích jater, zeleninová obloha, bikava
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka fazolová, tvarohové koláče, čaj zimní
	 1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, máslo, vařené vejce, čaj granátové jablko
	1, 3, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, ovocný jogurt, čaj bezový
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka cibulová se sýrem, hovězí plátek na slanině, dušená rýže s pepitkami, zeleninový salát, džus ananasový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA


	Kmínový chléb, Rama, kapie, mléko
	1, 7


