Jídelní lístek od 7. 10. 2019 do 11. 10. 2019

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Raženka, vanilkový pribináček, ovoce, čaj zázvorový
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová se špaldovými nočkami, vepřová roláda plněná špenátem, spirály, okurek, džus pomerančový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka vyšebrodská sýrová, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Podmáslový chléb, pomazánka vaječná s ředkvičkou, zeleninová obloha, mléko
	1, 3, 7

	
	OBĚD
	Polévka drůbková jemná, treska zapečená se sýrem, brambory, míchaný zeleninový salát, čaj jablečný se skořicí
	1, 4, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kukuřičný plátek, Flora, pórek, čaj šípkový
	 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík Grande, tvarohová pomazánka, zeleninová obloha, vanilkové mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka hrachová s krutony, čínská krůtí směs, rýže s bulgurem, řezy brownies, džus hruškový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, máslo, jahodový džem, čaj zelený s citronem
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rostěnický chléb, pomazánka z tuňáka, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka vločková, zapečené brambory s květákem a cuketou, salát z červeného zelí, čaj bezový
	 1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Toust, ovocná miska, čaj pomerančový
	1

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rýžovo-jáhlová kaše, jablko, čaj bylinkový
	 7

	
	OBĚD
	Polévka mrkvová, hovězí plátek na zelenině, italské těstoviny, čaj z lesního ovoce
	1, 7, 9

	
	SVAČINA


	Kmínový chléb, pomazánka ze žervé, zeleninová obloha, mléko
	1, 7


