Jídelní lístek od 30. 9. 2019 do 4. 10. 2019

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, ovocný  jogurt, jablko, čaj zimní
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka celerová, vepřové kostky v kapustě, brambory, džus šípkový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pažitkový krém, mléko
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Cibulový chléb, pomazánka z Eidamu, zeleninová obloha, malcao
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka čočková, nudlový nákyp s tvarohem, čaj borůvkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Pšenično-sýrový plátek, pomazánkové máslo, kapie
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Kukuřičné lupínky, mléko, ovoce
	7

	
	OBĚD
	Polévka z hlávkového zelí, hovězí guláš, houskový knedlík, čaj granátové jablko
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Pětizrnný rohlík, pomazánka luštěninová, zeleninová obloha, čaj mátový
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Zapékané tousty, zeleninová obloha, čaj s citronem
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka jáhlová, kuřecí prsa v sýrovém těstíčku, brambory s máslem, salát zelný s kukuřicí, džus pomerančový
	 1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, medové máslo, jablko, mléko
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Podmáslový chléb, pomazánka rybí s vejcem, zeleninová obloha, bikava
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka z droždí, novohradský plátek, dušená rýže, čaj ovocný
	1, 7, 9

	
	SVAČINA


	Veka, pomazánka česneková, zeleninová obloha, čaj bezový
	1, 7


