Jídelní lístek od 16. 9. 2019 do 20. 9. 2019

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Cibulový chléb, pomazánka z přírodního sýra, zeleninová obloha, čaj pomerančový
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka cizrnová, koblihy s džemem, čaj bezový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Pětizrnný rohlík, pomazánkové máslo, jablko, mléko
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Loupáček, malcao, jablko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka jarní, kuřecí závitek plněný zeleninou, brambory, zeleninový salát, džus rybízový
	 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka karotková, zeleninová obloha, čaj zelený
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Žitný chléb, budapešťský krém, zeleninová obloha, banánové méko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová se sýrem, cikánská hovězí pečeně, celozrnné těstoviny, čaj třešňový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, ovocná přesnídávka, čaj mátový
	1

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Pšenično-sýrový plátek, pomazánka z makrel, zeleninová obloha, čaj granátové jablko
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka rajská s vločkami, pohankové klopsy, bramborová kaše, zeleninový salát, džus šípkový
	 1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka z Camembertu, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rostěnický chléb, pomazánka vaječná, zeleninová obloha
	1, 3, 7

	
	OBĚD
	Polévka ze sterilovaného zelí, vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurek, čaj zázvorový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA


	Kukuřičný chléb, Flora, kapie, čaj lesní ovoce
	


