Jídelní lístek od 18. 3. 2019 do 22. 3. 2019

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka jarní, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová, cikánský hovězí plátek, italské těstoviny, čaj zelený s citronem
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rýžový chléb, medové máslo, jablko, čaj ovocný
	 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Jáhlová kaše, čaj skořicový, ovoce
	 7

	
	OBĚD
	Polévka kmínová s krutony, vepřové výpečky, špenát,bramborové knedlíky, džus šípkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka z pečeného masa, zeleninová obloha, čaj rakytníkový
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Podmáslový chléb, pomazánka ze šunkového sýra, zeleninová obloha, mléko
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zelná, vepřová játra na slanině, dušená rýže s bulgurem, zeleninový salát, čaj malinový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, ovocná přesnídávka, jablko, čaj višňový
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík Grande, pomazánka ze sardinek a žervé, zeleninová obloha, malcao
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka z cizrny, tvarohové koláče s povidly, čaj bylinkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánkové máslo, mrkev, čaj pomerančový
	 1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Cereální raženka, ovocný jogurt, jablko, čaj citronový
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová s jáhlovými vločkami, králík na česneku, brambory, mrkvový salát s ananasem, džus ovocný
	 7, 9

	
	SVAČINA


	Rostěnický chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, zeleninová obloha, jahodové mléko
	1, 7


