Jídelní lístek od 11. 3. 2019 do 15. 3. 2019

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, vanilkový termix, jablko, čaj s medem
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka krupicová, pohankové klopsy, vařené brambory, zeleninový salát, džus pomerančový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka z přírodního sýra, zeleninová obloha, mléko
	 1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Křehký plátek, pomazánka z makrel, zeleninová obloha, mléko
	 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka česneková s opraženým chlebem, přírodní řízek, tříbarevná rýže, zeleninový salát, čaj šípkový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Toustová veka, pomazánkové máslo, paprika, čaj granátové jablko
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Mřížka s náplní puding-jahoda, ovoce, čaj bylinkový
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka z droždí, svíčková na smetaně, houskový knedlík se špaldou, čaj ovocný
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka z Camembertu, zeleninová obloha, vanilkové mléko
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, máslo, šunka, zeleninová obloha, čaj višňový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka z hlívy, filé se špenátem, bramborová kaše, zeleninový salát, džus bezový
	1, 4, 7, 9

	
	SVAČINA
	Ovocná miska s ovesnými vločkami, čaj citronový
	 1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Lámankový chléb, pomazánka karotková, zeleninová obloha, bílá káva
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka cibulová se sýrem, vařené vejce, čočka na kyselo, chléb, okurek, čaj zelený
	 1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA


	Raženka, máslo, jablko, čaj pomerančový
	1, 7


