JÍDELNÍ LÍSTEK          od  28. 1. 2019 do 1. 2.. 2019

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Zapékané tousty, zeleninová obloha, banánové mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka z vaječné jíšky, fazolový guláš, chléb, čaj bylinkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	 Kukuřičný plátek, pomazánka drůbeží, zeleninová obloha, čaj citronový
	 

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Raženka, vanilkový pribináček, jablko, mléko
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka špenátová s krutony, smažená krkovice, bramborová kaše, kompot  se šťávou
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka z tuňáka, zeleninová obloha, čaj pomerančový
	1, 4, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Podmáslový chléb, pomazánka valašská, zeleninová obloha, čaj šípkový
	 1, 3, 7

	
	OBĚD
	Kulajda, jablkový závin, čaj zimní
	1, 3, 7

	
	SVAČINA
	Rohlík, pomazánkové máslo, jablko, mléko
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Pětizrnný rohlík, pomazánka tvarohová s paprikou, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová s pohankovými vločkami, sekaná pečeně, brambory, zeleninový salát
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, máslo, džem, čaj jablečný se skořicí
	 1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rýžovo-jáhlová kaše, ovoce, čaj rakytníkový
	 7

	
	OBĚD
	Polévka mrkvová, hovězí tokáň, těstovinové mašle, čaj zelený
	 1, 7, 9

	
	SVAČINA


	Kmínový chléb, máslo, strouhaný sýr, zeleninová obloha, jahodové mléko
	1, 7


