JÍDELNÍ LÍSTEK          od  21. 1. 2019 do 25. 01. 2019

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Kukuřičný chléb, pomazánka ze sardinek, zeleninová obloha, bikava
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka česneková s opraženým chlebem, hovězí pečeně pražská, italské těstoviny, zeleninový salát, ovocný džus
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	 Toustový chléb, pomazánka ředkvičková, mléko
	 1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Tvarohový hřeben, malcao, ovoce
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka z droždí, zapečené brambory s brokolicí, žampiony a sýrem, okurek, čaj pomerančový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka z červené čočky, zeleninová obloha, čaj bylinkový
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka z přírodního sýra, zeleninová obloha, čaj zimní
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka ze sterilovaného zelí, vepřový plátek na paprice, houskový knedlík se špaldou, čaj borůvkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rýžový plátek, pomazánkové máslo, mrkev, vanilkové mléko
	 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Ovesné kroužky, mléko, ovoce
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka rajská s kuskusem, treska se sýrovou krustou, brambory, mrkvový salát s ananasem, džus cola
	1, 4, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, máslo, vařené vejce, čaj rakytníkový
	 1, 3, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Lámankový chléb, pažitkový krém, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka vločková, kuře po srbsku, dušená rýže, čaj zelený s citronem
	 1, 7, 9

	
	SVAČINA


	Rohlík, ovocná přesnídávka, čaj malinový
	1


