JÍDELNÍ LÍSTEK          od  7. 1. 2019 do 11. 01. 2019

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka tvarohová, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka cibulová, rizoto s masem a žampiony, strouhaný sýr, zeleninový salát, čaj citronový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kukuřičný plátek, pomazánkové máslo, pórek, čaj jablečný
	 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Raženka, ovocný jogurt, jablko, čaj bylinkový
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka hrachová s krutony, treska na másle, brambory, zeleninový salát, džus ovocný
	1, 4, 7

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka z pečeného filé, zeleninová obloha
	1, 4, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Veka, pomazánka ze smetanového sýra, zeleninová obloha, jahodové mléko
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka rýžová, krůtí roláda plněná špenátem, italské těstoviny, zeleninový salát, čaj zelený
	1, 3, 9

	
	SVAČINA
	Žitný chléb, máslo, ředkvičky, čaj pomerančový
	 1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Krupicová kaše, ovoce, čaj rakytníkový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová zimní, hovězí guláš, houskový knedlík, džus pomerančový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka celerová, zeleninová obloha, mléko
	 1, 7, 9

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Pětizrnný rohlík, pomazánka valašská, zeleninová obloha, bikava
	1, 7

	
	OBĚD
	Vývar z kostí s nudlemi, vařené vejce, hrášek na kyselo, brambory, čaj šípkový
	 1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA


	Skořicové cereálie, mléko, ovoce
	1, 7


