JÍDELNÍ LÍSTEK          od  17. 12. 2018 do 21. 12. 2018

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, zeleninová pomazánka s tvarohem,banánové mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Vývar z masa s drobením, vařený vepřový jazyk, česneková omáčka, brambory, čaj šípkový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, ovocná přesnídávka, čaj citronový
	 1

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Kukuřičné lupínky, mléko, ovoce
	 7

	
	OBĚD
	Polévka pohanková, svíčková na smetaně, houskový knedlík, džus ananasový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka z makrel, zeleninová obloha, čaj borůvkový
	1, 4, 7



	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Lámankový chléb, pomazánka česneková se sýrem a vejci, zeleninová obloha, čaj ovocný
	 1, 3, 7

	
	OBĚD
	Polévka fazolová, vepřové kostky na kmíně, italské těstoviny, zeleninový salát, čaj zelený
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rýžový plátek, pomazánkové máslo, mrkev, mléko
	 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Vánočka, čokoládové máslo, jablko, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová s kroupami, filé v sezamovém obalu, bramborová kaše, zeleninový salát, džus pomerančový
	1, 4, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka z Goudy, zeleninová obloha, čaj jablečný
	 1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Cereální veka, pomazánka bavorská, zeleninová obloha, bikava
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka selská, vařené vejce, čočka na kyselo, chléb, okurek, čaj bylinkový
	 1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA


	Rostěnický chléb, medové máslo. jablko, čaj zimní
	1, 7


