JÍDELNÍ LÍSTEK          od  3. 12. 2018 do 7. 12. 2018

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, ovocný jogurt, jablko, čaj zelený
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka petrželová s krutony, filé po kavkavzsku, brambory s cibulkou, zeleninový salát, čaj šípkový
	1, 4, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka z Camembertu, zeleninová obloha, mléko
	 1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Zapékané tousty, zeleninová obloha, čaj citronový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová, novohradský plátek, dušená rýže s bulgurem, džus ananasový
	1,  7, 9

	
	SVAČINA
	Kakaové obilné kuličky, mléko, jablko
	1, 7



	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Rostěnický chléb, budapešťský krém, zeleninová obloha, mléko
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová zimní, masové hašé, brambory, zeleninový salát, čaj pomerančový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Křehký plátek, pomazánkové máslo, mrkev, čaj z lesního ovoce
	7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Tvarohový hřeben, bílá káva, ovoce
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka ze zeleného hrášku, kuře na paprice, těstoviny, džus cola
	1,  7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka ze žervé, zeleninová obloha, čaj bylinkový
	 1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Lámankový chléb, pomazánka z tresčích jater, zeleninová obloha, čaj rakytníkový
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka drůbková jemná, vařené vejce, koprová omáčka, brambory, čaj ovocný
	 1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA


	Rohlík, máslo, jablko, mléko
	  1, 7


