JÍDELNÍ LÍSTEK          od  12. 11. 2018 do 16. 11. 2018

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Raženka, čokoládový tvaroháček, jablko, čaj z lesního ovoce
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zelná, cikánská hovězí pečeně, dušená rýže s bulgurem, džus pomerančový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka fazolová se sýrem, zeleninová obloha, čaj višńový
	 1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rostěnický chléb, pažitkový krém, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka vločková, sekaná pečeně, brambory s cibulkou, zeleninový salát, čaj zelený
	1, 3, 7, 9


	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, medové máslo, jablko, čaj šípkový
	1, 7



	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Pšenično-sýrový křehký plátek, pomazánka ze sardinek, zeleninová obloha, bikava
	 1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka houbová, fazolový guláš, chléb, čaj bylinkový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	 Cereální veka, pomazánka tvarohová, zeleninová obloha, čaj borůvkový
	1,  7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Cibulový chléb, pomazánka vaječná, zeleninová obloha, čaj zimní
	1, 3, 7

	
	OBĚD
	Polévka frankfurtská, tvarohové koláče s povidly, čaj pomerančový
	1, 3, 7

	
	SVAČINA
	Rýžový plátek, máslo, ředkvička, vanilkové mléko
	 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Tvarohový hřeben, jablko, malcao
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka hrachová s krutony, krůtí roláda, italské těstoviny, zeleninový salát, džus ananas
	 1, 7, 9

	
	SVAČINA


	Kmínový chléb, pomazánkové máslo, zeleninová obloha, čaj jablečný se skořicí
	 1, 7


