JÍDELNÍ LÍSTEK          od  29. 10. 2018 do 2. 11. 2018

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Obložený chléb, malcao, jablko
	1, 7

	
	OBĚD
	Kulajda, rýžovo-jáhlový nákyp s ovocem, čaj bylinkový
	1, 3, 7

	
	SVAČINA
	Cereální veka, pomazánka tvarohová se sýrem, mléko
	 1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík , ovocný jogurt, čaj zelený s citronem
	1, 7

	
	OBĚD
	Hovězí vývar s kuskusem, vařené hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny, džus ananasový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka z vařeného hovězího masa, zeleninová obloha, čaj jablečný
	1, 7



	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka z červené čočky, zeleninová obloha, čaj višňový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová s ovesnými vločkami, pečený králík, brambory s máslem, salát ze steril. zelí s jablky, čaj pomerančový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kukuřičné lupínky, mléko, jablko
	 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Pětizrnný rohlík, pomazánka z Camembertu, zeleninová obloha, jahodové mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka špenátová s krutony, přírodní řízek, dušená rýže s hráškem, zeleninový salát, džus bezový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka celerová, zeleninová obloha, čaj rakytníkový
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Křehký plátek, pomazánka z tuňáka, zeleninová obloha, mléko
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka mrkvová, fazolové lusky na kyselo, vařené vejce, brambor, čaj zimní
	 1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA


	Rostěnický chléb, pomazánkové máslo, kedluben, čaj z lesního ovoce
	 1, 7


