JÍDELNÍ LÍSTEK          od  15. 10. 2018 do 19. 10. 2018

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Raženka, ovocný jogurt, jablko, jahodový čaj
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka česneková s opraženým chlebem, houbové rizoto, strouhaný sýr, zeleninový salát, džus cola
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka tvarohová, zeleninová obloha
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Pětizrnný rohlík, pomazánka ze smetanového sýra, zeleninová obloha, čaj šípkový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka cizrnová, kuřecí závitek se zeleninou, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj granátové jablko
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Karamelové lupínky, mléko, jablko
	1, 7



	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Křehký plátek, pomazánka rybí se sýrem, zeleninová obloha, bikava
	4, 7

	
	OBĚD
	Polévka drůbková s těstovinou, knedlíky s jahodami sypané perníkem, čaj zelený
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánkové máslo, pórek, čaj šípkový
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Tvarohový hřeben, malcao, jablko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka kroupová, kapustové karbanátky, brambory s máslem, zeleninový salát, ovocný džus
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka drůbeží, zeleninová obloha, čaj pomerančový
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rostěnický chléb, pomazánka ředkvičková ze žervé, zeleninová obloha, čaj multivitamin
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zelná, hovězí kostky po italsku, mašle, džus bezový
	 1, 7, 9

	
	SVAČINA


	Rohlík, máslo, jablko, jahodové mléko
	 1, 7


