JÍDELNÍ LÍSTEK          od  8. 10. 2018 do 12. 10. 2018

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rostěnický chléb, pomazánka karotková, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová s houbami, zapečené těstoviny s fazolí, salát z červeného zelí, čaj citronový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, ovocná přesnídávka, čaj šípkový
	1

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Cereální veka, pomazánka z Goudy, zeleninová obloha, bikava
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka z vaječné jíšky, pečené kachní stehno, hlávkové zelí, houskový knedlík, džus pomerančový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, máslo, paprika, čaj jahodový
	1, 7



	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Rýžovo-jáhlová kaše, ovoce, čaj bylinkový
	7

	
	OBĚD
	Polévka květáková, hovězí roštěnka, dušená rýže s bulgurem, zeleninový salát, čaj z lesního ovoce
	1, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka celerová, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Křehký plátek, pomazánka švédská, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka slepičí s nudlemi, čočka na kyselo,vařené vejce, chléb, okurek, zázvorový čaj s citronem
	1, 3, 9

	
	SVAČINA
	Vanilkový puding s piškoty, čaj zelený
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Vánočka, čokoládové máslo, malinové mléko
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová s pohankovými vločkami, treska na másle, šťouchané brambory, zeleninový salát, džus cola
	 4, 7, 9

	
	SVAČINA


	Kmínový chléb, pomazánka česneková, zeleninová obloha, čaj rakytníkový
	 1, 7


