JÍDELNÍ LÍSTEK          od  1. 10. 2018 do 5. 10. 2018

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, čokoládový termix, čaj z lesního ovoce, banán
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka cibulová se sýrem, krůtí roláda, italské těstoviny, zeleninový salát, ovocný džus
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka tvarohová s pažitkou, mléko
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rostěnický chléb, pomazánka vaječná se sýrem, zeleninová obloha, čaj rakytníkový
	1, 3, 7

	
	OBĚD
	Polévka rajská s rýží, masové hašé, brambory s máslem, zeleninový salát, čaj malinový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kukuřičné lupínky, mléko, jablko
	 7



	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Obložený chléb, malcao
	 1, 7

	
	OBĚD
	Krkonošská zelňačka, závin s jablky, čaj zázvorový s citronem
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Pšenično-sýrový plátek, pomazánkové máslo, mrkev, čaj pomerančový
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Loupáček, kakao, jablko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka dýňová s červenou čočkou, pečené kuřecí stehno s bylinkovým máslem, dušená rýže s hráškem, ovocný kompot
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka z pečeného kuřete, zeleninová obloha, čaj višňový
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Kukuřičný křehký chléb, pomazánka z makrel, zeleninová obloha, bílá káva
	 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka hovězí s tarhoní, vařené hovězí maso, koprová omáčka, brambory, džus šípkový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA


	Kmínový chléb, medové máslo, čaj zelený
	 1, 7


