JÍDELNÍ LÍSTEK          od  17. 9. 2018 do 21. 9. 2018

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Cereální veka, pomazánka z Camembertu, zeleninová obloha,bikava
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová s paprikami, vepřová játra  na cibulce, dušená rýže s bulgurem, zeleninový salát, džus ovocný
	1,  7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka tvarohová s vejcem, zeleninová obloha, čaj bylinkový
	1, 3, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rostěnický chléb, pomazánka ze šunkového sýra, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka jáhlová se zeleninou, holandský  řízek, brambory, zeleninový salát, čaj jablečný
	1, 3, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, máslo, jablko, čaj pomerančový
	1, 7



	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Křehký plátek, pomazánka z tuňáka, zeleninová obloha, malcao
	 1, 4, 7

	
	OBĚD
	Polévka mrkvová, zapečené těstoviny s uzeným masem, zeleninový salát, džus cola
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Jablečný dort s piškoty, čaj šípkový


	1

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rostěnický chléb, pomazánka bavorská, zeleninová obloha, čaj rakytníkový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka z červené čočky, ovocný táč, jahodové mléko
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rýžový plátek, pomazánkové máslo, zeleninová obloha, čaj višňový
	7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Medové cereální kroužky, mléko, jablko
	 1, 7

	
	OBĚD
	Polévka krupicová, hovězí kostky v hlávkovém zelí, brambory, čaj z lesního ovoce
	1

	
	SVAČINA


	Kmínový chléb, máslo, pórek, čaj zelený
	 1, 7


