JÍDELNÍ LÍSTEK          od  27. 8. 2018 do 31. 8..2018

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Kukuřičný plátek, pomazánka sýrová, zeleninová obloha, mléko
	7

	
	OBĚD
	Polévka z ovesných vloček, vepřové kostky v kapustě, vařený brambor,ovocný džus
	1,  7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, máslo, džem, čaj bylinkový
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, ovocný jogurt, čaj višňový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka česneková s opraženým chlebem, pečené kuřecí stehno s bylinkovým máslem, dušená rýže s bulgurem, zeleninový salát, čaj zelený
	1, 7

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánka z pečeného kuřete, zeleninová obloha, mléko
	1, 7



	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Rostěnický chléb, tvarohový krém, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová se sýrem, hovězí tokáň, mašle, džus
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Pšenično-sýrový chléb, pomazánkové máslo, zeleninová obloha, čaj citronový
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Cereální veka, máslo, šunka, zeleninová obloha, malcao
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka slepičí s nudlemi, čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurek, čaj rakytníkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Čokoládové lupínky, mléko, jablko
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka celerová, zeleninová obloha, vanilkové mléko
	 1, 7, 9

	
	OBĚD
	Polévka rajská s kuskusem, pečený hejk, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj z lesního ovoce
	1, 4, 7, 9

	
	SVAČINA


	Rostěnický chléb, pomazánka z pečeného filé, zeleninová obloha, čaj pomerančový
	 1, 4, 7


