JÍDELNÍ LÍSTEK          od  9.4.2018 do13.4.2018

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Loupáček, vanilkový tvaroháček, ovoce, čaj borůvkový
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka z červené čočky, přírodní hovězí plátek, dušená rýže s hráškem, moravský salát, čaj zelený
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka ze smetanového sýra, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka jarní, zeleninová obloha, bílá káva
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka zeleninová s jáhlovými vločkami, zapečené brambory s květákem a sýrem, zeleninový salát, džus cola
	3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík, ovocná přesnídávka, čaj šípkový
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Kmínový chléb, pomazánka fazolová se sýrem, zeleninová obloha, vanilkové mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka bramborová s paprikou, krůtí roláda, italské těstoviny, zeleninový salát, čaj citronový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Křehký plátek, pomazánkové máslo, mrkev, mléko
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Jáhlová kaše, ovoce, čaj bylinkový 
	7

	
	OBĚD
	Polévka mrkvová, plněný paprikový lusk, rajská omáčka, houskový knedlík, džus ananas
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, pomazánka pažitková, mléko
	1, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Cereální veka, pomazánka ze sardinek, zeleninová obloha, bikava
	 1, 4, 7   

	
	OBĚD
	Polévka ze slepice s tarhoní, fazolové lusky nakyselo, vařené vejce, brambory, čaj pomerančový
	1, 3, 7

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, máslo, jablko, čaj z rakytníku
	1, 7


