JÍDELNÍ LÍSTEK          od  19.3.2018 do 23.3.2018

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rohlík, ovocný jogurt,čaj z rakytníku
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka krupicová s vejcem, zapečené těstoviny s uzeným masem, okurek, džus ananasový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	      Kmínový chléb, pomazánka ze sýru Camembert, mléko vanilkové
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Rostěnický chléb, pažitkový krém, mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka cibulová se sýrem, kapustové karbanátky, vařený brambor, mrkvový salát, čaj borůvkový
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Puding s ovocem, džus pomerančový
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Jáhlovo-rýžová kaše, ovoce, čaj bylinkový
	7

	
	OBĚD
	Polévka vločková, novohradský plátek, dušená rýže, džus cola
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb, pomazánkové máslo, zeleninová obloha, mléko
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rostěnický chléb, pomazánka vyšebrodská sýrová, zeleninová obloha, mléko jahodové
	1, 7

	
	OBĚD
	Kulajda, tvarohové koláče s povidly, čaj šípkový
	1, 3, 7

	
	SVAČINA
	Kukuřičný křehký plátek, máslo, jablko, čaj ovocný
	7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Tousty se zeleninou, bílá káva
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka cizrnová, filé po kavkazsku, vařený brambor, zeleninový salát, čaj zelený
	1, 4, 7

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb, medové máslo, mléko
	1, 7


