JÍDELNÍ LÍSTEK          od  5.3.2018 do 9.3.2018 

	PONDĚLÍ
	PŘESNÍDÁVKA
	Raženka,čokoládový tvaroháček,jahodové mléko,jablko
	1, 7

	
	OBĚD
	Farmářská bramboračka,vepřová roláda plněná špenátem,dušená rýže,zeleninový salát,čaj zázvorový s citronem
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rostěnický chléb,máslo,mrkev,čaj ovocný
	1, 7

	ÚTERÝ
	PŘESNÍDÁVKA
	Kukuřičné lupínky,mléko,ovoce
	7

	
	OBĚD
	Polévka ze zeleného hrášku,kuřecí kapsa,brambory šťouchané s cibulkou,červená řepa,džus cola
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Veka,pomazánka z lučiny,zeleninová obloha, čaj borůvkový
	1, 7

	STŘEDA
	PŘESNÍDÁVKA
	Jáhlovo-rýžová kaše,ovoce,čaj višňový
	7

	
	OBĚD
	Polévka hovězí se sýrovým kapáním,vařené hovězí maso,rajská omáčka,italské těstoviny,čaj bylinkový
	1, 7, 9

	
	SVAČINA
	Kmínový chléb,pomazánka z vařeného masa,zeleninová obloha,vanilkové mléko
	1, 7

	ČTVRTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Rostěnický chléb,pomazánka tvarohová,zeleninová obloha,mléko
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka květáková,hejk pečený s bylinkami,vařené brambory,rajčatový salát,džus pomeranč
	1, 4

	
	SVAČINA
	Křehký plátek,pomazánka z pečeného filé se sýrem,zeleninová obloha,šípkový čaj
	1, 4, 7

	PÁTEK
	PŘESNÍDÁVKA
	Obložený chléb,bílá káva
	1, 7

	
	OBĚD
	Polévka čočková,knedlíky se švestkami sypané perníkem,čaj zelený
	1, 3, 7, 9

	
	SVAČINA
	Rohlík,máslo,jablko,džus mango
	1, 7


