	 Ranní svačina
	Oběd
	Odpolední svačina

	Pondělí:

Rohlík,vanilkový tvaroháček,jahodové mléko,jablko

1,7
	Polévka  celerová s opraženým chlebem,hovězí plátek na slanině,italské těstoviny,okurek,džus kiwi

1,9
	Chléb,pomazánka drůbeží,zeleninová obloha,mléko

1,7

	Úterý:

Tvarohový hřeben,malcao,jablko

1,7



	Polévka rýžová,pečená krkovice,dušená kapusta,brambory, bylinkový čaj

1,3,7,9
	Kmínový chléb,pomazánkové máslo,zeleninová obloha,zelený čaj 

1,7

	Středa:

Pšenično-sýrový křehký chléb,pomazánka harlekýnská,zeleninová obloha,mléko

1,3,7,10


	Polévka drůbková,bramborové knedliky s višněmi, ovocný džus

1,7,9
	Rohlík,ovocná přesnídávka,rakytníkový čaj

 1

	Čtvrtek:

Rostěnický chléb,pomazánka jarní,zeleninová obloha,banánové mléko

1,7
	Polévka ze steril. zelí,kuře na španělský způsob,dušená rýže s hráškem,zázvorový čaj

1,7,9


	Chléb,pomazánka z přírodního sýra,zeleninová obloha,mléko

1,7



	Pátek:

Kukuřičné lupínky,mléko, jablko

7


	Polévka  hrachová s krutony,hejk s bylinkovým máslem,bramborová kaše,zeleninový salát,džus šípkový

1,7,9


	Chléb,pomazánka z pečeného filé,zeleninová obloha,ovocný čaj

1,4,7


JÍDELNÍ LÍSTEK          od  22.1.2018 do 26.1.2018 
