	 Ranní svačina
	Oběd
	Odpolední svačina

	Pondělí:

Rostěnický chléb,pomazánka fazolová se sýrem,zeleninová obloha,ovocný čaj

1,7
	Polévka  cibulová s bramborem,novohradský vepřový plátek, dušená rýže,zelený čaj

1,7,9
	Pšeničný plátek,pomazánkové máslo,mrkev,mléko

1,7

	Úterý:

Loupáček, kakao, ovoce

1,7



	Polévka květáková,kuřecí prsa v sýrovém těstíčku,vařené brambory,salát ze steril.zelí s jablky,pomerančový čaj

1,3,7,9
	Kmínový chléb,pomazánka tvarohová s vejci,zeleninová obloha,mléko

1,3,7



	Středa:

Rostěnický chléb,pomazánka z tresčích jater,zeleninová obloha, bikava

1,4,7
	Polévka mrkvová,fazolový guláš,chléb,bylinkový čaj 

1,7
	Ovocný jogurt,rohlík,banánové mléko

1,7

 

	Čtvrtek:

Lámankový chléb,pomazánka z goudy,zeleninová obloha,vanilkové mléko

1,7
	Dýňový krém s krutony,pražská hovězí pečeně,italská vřetena, zeleninový salát,bezový džus

1,3,7,9


	Ovocný puding s piškoty, jahodový čaj

1,7

	Pátek:

Pětizrnný rohlík, pomazánka česneková, zeleninová obloha, malcao

1,7


	Polévka  jáhlová,hamburská plec,houskový knedlík se špaldou,rakytníkový čaj

1,7,9


	Kmínový chléb,máslo,džem,mléko

1,7


JÍDELNÍ LÍSTEK          od  15.1.2018 do 19.1.2018 
