	 Ranní svačina
	Oběd
	Odpolední svačina

	Pondělí:

Raženka,čokoládový termix,

Banánové mléko,ovoce

1,7
	Polévka zelná,sekaná pečeně,

Bramborová kaše,salát z červené řepy se zelím,

Rakytníkový čaj

1,3,7
	Kmínový chléb,pomazánka celerová s tvarohem,zeleninová obloha,

Mléko

1,7



	Úterý:

Rostěnický chléb

Pomazánka z tunáka

Zeleninová obloha

malcao

1,7,4



	Polévka bramborová,

Krůtí tokáń,mašle

Džus divoká višenˇ

1,9
	Veka,pomazánka ředkvičková,

Mléko 

1,7



	Středa:

Obložený chléb,

Bílá káva

1,7
	Polévka fazolová,

Tvarohové koláče

S povidly

Čaj pomerančový 

S brusinkou

1,7
	 Kukuřičný plátek,

Pomazánkové máslo,

po´rek

zelený čaj

7

 

	Čtvrtek:

Jáhlová kaše

Ovocný čaj

Ovoce

7


	Polévka česneková 

S opraženým chlebem,

Vepřový plátek na žampionech,dušená rýže s bulgurem

Ovocný džus

1


	Kmínový chléb

Pomazánka ze strouhaného sýra,  

Zeleninová obloha

mléko

1,7

	Pátek:

Medové lupínky

Mléko

Ovoce

1,7


	Polévka  zeleninová s pohankovými vločkami,

Filé plněné sýrem,

Brambory s máslem,

Mrkvový salát,

Bylinkový čaj

1,7,9,4


	Rostěnický chléb

Máslo

Zeleninová obloha

Čaj šípkový

1,7


JÍDELNÍ LÍSTEK          od  8.1.2018 do 12.1.2018 
