	 Ranní svačina
	Oběd
	Odpolední svačina

	Pondělí:


	Státní svátek
	

	Úterý:

Rostěnický chléb

Pomazánka tvarohová

Zeleninová obloha

mléko

1,7



	Polévka z droždí

Zapečené brambory se sýrem a květákem

Zeleninový salát

Šípkový džus

1,7,9,3
	Křehký plátek

Pomazánkové máslo

Zeleninová obloha

Vánoční čaj

1,7



	Středa:

Veka

Pomazánka ze sardinek

Zeleninová obloha

bikava

1,7,4
	Polévka rajská s ovesnými vločkami

Pečené kuře

Dušená rýže

Zelný salát

Bylinkový čaj

1,7,9
	 Kmínový chléb

Pomazánka z pečeného kuřete

Zeleninová obloha

Vánoční čaj

1,7 

	Čtvrtek:

Rohlík

Ovocný jogurt

Ovoce

Banánové mléko

1,7


	Vývar s kuskusem

Vařené hovězí maso

Špenát

Brambory

Zázvorový čaj

1,7,9,3


	Kmínový chléb

Pomazánka z vařeného hovězího masa

Zeleninová obloha

Zelený čaj

1,7


	Pátek:

Rostěnický chléb

Pomazánka vaječná se sýrem

Zeleninová obloha

Bílá káva

1,7,3


	Polévka  z červené čočky

Vepřové kostky s rajčaty a paprikou

Těstoviny

Pomerančový čaj

1,7,9


	Chléb

Máslo

Jablko

Jahodový čaj

1,7


JÍDELNÍ LÍSTEK          od  1.1.2018 do 5.1.2018 
