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Doporuceni k prevenci pfenosu virové hepatitidy typu A - infekéni Zloutenky

V Jihomoravském kraji, navzdory veskerym opatienim, pokraduje epidemicky vyskyt infekéni
Zloutenky. Prosime o vasi soucinnost ohledné poskytovani informaci vefejnosti k prevenci pfenosu uvedené
nakazy. Navazujeme tak na nas dopis ze dne 15. 8. 2018, ktery Vam byl v ramci vyzvy k sou&innosti zaslan.

Aktualni informace o vyvoji epidemie a doporuceni pro vefejnost naleznete na strankéach Krajské hygienické
stanice Jihomoravského kraje v Brné www.khsbrno.cz v sekci Aktuality/Epidemiologie. V pfiloze posilame
sDoporuceni k prevenci pfenosu infekéni Zloutenky", a prosime o informovanost pfedstaviteld mést a obci
a Siroké vefejnosti.
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Letak ,,Doporuéeni k prevenci pfenosu infekéni Zloutenky*
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DOPORUCENI K PREVENCI PRENOSU INFEKCNi ZLOUTENKY

V Jihomoravskem kraji pokracuje epidemicky vyskyt infekéni Zloutenky
(virové hepatitidy typu A), navzdory veskerym opatienim. Nakaza se
prenasi fekalné-oralni cestou, nedodrzenim zasad hygieny rukou pfi
konzumaci pokrm( a manipulaci s nimi.

Opatreni proti pfenosu infekce je na osobni zodpoovédnosti kazdého
jednotlivce ke svému zdrauvi.

Pfi délce inkubacni doby 14-50 dnll se riziko onemocnéni presouva do
prfedvanocniho obdobi.

Proto diirazné upozorfiujeme na nutnost dodrzovani téchto zasad
také pri pouliénich konzumacich a pfedvanoénich spoleénych
aktivitach (napf. zdobeni pernikid a cukrovi).

V PREVENCI PRENOSU INFEKENi ZLOUTENKY MA ZASADNI
VLIV DODRZOVANI HYGIENY RUKOU, zejména:
radné umyti rukou vzdy po pouziti WC
Fadné umyti rukou pred kazdou konzumaci jidla, pfed
koufenim apod. - pro pfipad, kdy si nemdzeme ruce umyt, je
vhodné mit u sebe malé baleni dezinfekéniho prostiedku na ruce

nebo jednorazové dezinfekéni ubrousky, pfipadné konzumovat
potraviny tak, abychom se jich pfimo nedotykali rukama

fadné myti rukou vzdy po navratu domi z venkovniho prostiedi

dusledné dohlizet na dodrzovani hygieny rukou u déti
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