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Po ziskdni certifikdtu VAZKA jsme se stali kontaktnim
mistem Ceské alzheimerovské spolecnosti.

R&di bychom tedy nabidli pomoc a podporu tém, ktefi
jsou v nelehké Zivotni situaci a vydavaji se na cestu pecovani o
blizkého  trpiciho  Alzheimerovou  demenci. Nabizime
individualni poradenstvi zamé&rené na Alzheimerovu demenci
a s ni spojené kazdodenni problémy, jeZz musi peéujici osoba
zvlddnout,

¢ jak rozpoznat pfiznaky a projevy Alzheimerovy demence

e kdy je jiz tfeba navétivit |ékafe

« jak peCovat o blizkého s Alzheimerovou demenci

¢ jak spravné komunikovat

« jak spolupracovat s Ufady

« jak ochrdnit sebe sama pred vylerpanim, stresem, pocity
bezmoci a beznadéje, které jdou Casto ruku v ruce pfi péci
o blizkého trpiciho Alzheimerovou demenci.

Radi poskytneme také individualni vySetifeni paméti, bud u
nas v Domové nebo ve Vasem domacim prostredi.

PRIUDTE A NEBUDTE NA TO SAMI !}
Po~Pa 8:00 - 15:00 hod
Telefon na objednani: 518 323 213
606 786 054
Ambulantni poradenstvi: 604 457 582

www.dsstraznice.cz
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Caj o paté

Domov pro seniory StriZnice, prispévkova organizace, se ve své péti vénuje zejména
uZivatelim s onemocnénim demence.

Poskytovani péde lidem s timto onemocn&nim v pobytovych zafizenich je kapacitné omezeno,
fada znich zistdvad v domaci pédi, Casto si rodina ani nepfeje umistit svého blizkého
v pobytové sluzb& Tato péfe viak miiZe byt pro rodinné pfisluiniky asto velmi psychicky
naro¢na a vylerpavajici.

Proto nae zafizeni nabizi tzv. ,faje o paté*. Jedna se o setkavani svépomocné skupiny pro
rodinné pedujici, schazi se tu osoby, které pe€uji o své blizké s odborniky na oblast prace s lidmi
s onemocnénim demenci. Mohou ziskdvat informace jak pomdhat tloveku s demenci, jak
petovat o n&j i 0 sebe. Zarovedi toto setkani slouZi i ke sdileni zkudenosti, které s sebou pfinasi
Zivot Eloveka s onemocnénim demenci.

Casto je péde o dlovéka s demenci spojena se studem rodiny za projevy této nemoci.
K odstranéni tohoto studu, ziskdni pocitu, Ze nejsou sami na tento problém, ma praveé
napomoci setkani pfi ,€aji o paté.”.

wew sttt o 115947084

Terminy schizek, zaditek vidy v 17.00 hod.
19.5,16.6.,14.7,,15.9., 13, 10, 18. 11.

Budeme radi, pokud né§ ,&aj o paté* navitivite, podélite se o své zkuSenosti, problémy,
ziskite nové informace, podnéty, pfipadng pomoc i pro vis jako petujici.

V pfipadé Vadeho zdjmu nas kontaktujte:

feditelka JUDr. Ivana Kyjovska — tel. 602 725 102
vedouci tseku socialni péte Mgr. Miroslava Koufilova — tel. 604 457 582

T&Sime se na setkani




