Co délat po povodni? Rady a postupy, které vam pomiizou zvladnout nasledky
katastrofy.

KdyZz povoden odezni a voda opadne, zacina dlouhy proces odstrafiovani $kod a obnovy.
Pro mnoho lidi je to obdobi plné stresu, nejistoty a otazek, jak dal postupovat. Proto vam
pfinasime par rad, které vam pomuGzou zvladnout slozitou situaci a vratit se do normalniho
Zivota.

Prvnim krokem je diikladna kontrola stavu objektu. Voda mohla poskodit nosné konstrukce,
stavby vcetné zakladl a narusit tak stabilitu objektu. Na prohlidku si pfizvéte statika, ktery
zhodnoti, zda je stavba bezpeéna k uzivani. Nikdy nevstupujte do budovy, pokud mate
pochybnosti o jeji stabilité. Pocitejte s tim, ze voda mohla také zpulsobit skryté Skody na
elektrickych rozvodech €i plynovych pfipojkach, coz muze predstavovat vazné nebezpedi.
Nechte v8e zkontrolovat odbornikem, aby se pfedeSlo pfipadnym nehodam. Nikdy sami
neobnovujte pfivod elektfiny ani plynu, pokud nemate jistotu, Zze je v8e v poradku.
Nezapomernite ani na kanalizaCni systémy a rozvody vody. Voda v kanalizanich systémech
mohla zpUsobit poSkozeni, a tak se ujistéte, ze je cely systém funkéni a nehrozi zadné
zdravotni riziko. Pokud mate vlastni studnu, nechte studnu vycistit odbornou firmou a proveést
laboratorni testy, abyste si byli jisti, Ze je voda nezavadna. Nikdy nepouzivejte vodu bez
predchozi kontroly, protoZze i nepatrné mnozstvi Skodlivin muze mit vazné zdravotni
nasledky. O povoleni k opétovnému uzivani studny se informujte u hygienické stanice. Do té
doby pouzivejte pouze balenou vodu nebo vodu z cisterny.

Co se tyka potravin, pamatujte na to, ze povodriova voda mize obsahovat nebezpecné latky,
bakterie a jiné mikroorganismy. V8echny potraviny, které byly v kontaktu s povodriovou
vodou, proto okamzité zlikvidujte. A to i v pfipadé, Ze jsou zabalené v originalnich zatavenych
obalech. Stejné tak zlikvidujte i polni plodiny, které proSly povodni. Nejde jen o ochranu
vaSeho zdravi, ale také o prevenci proti Sifeni moznych chorob. Pokud naleznete uhynula
zvifata, ihned informujte hygienickou stanici. Mohou byt totiz zdrojem rdznych nemoci.

Pokud jste pfili o zakladni potfeby, jako je pitha voda, potraviny nebo teplé obleceni,
kontaktujte mistni krizova centra humanitarni pomoci. Tato centra zfizuji obecni Ufady nebo
humanitarni organizace. Nabizeji materialni, finan¢ni, ale i psychologickou podporu. V
pfipadé financni tisné se obratte na mistni Ufady, které mohou poskytovat urcitou formu
finan¢niho pfispévku. Pokud mate pojisténou nemovitost &i majetek, co nejdfive kontaktujte
svou pojistovnu a nahlaste pojistnou udalost. Pfipravte si podklady, seznam poSkozenych
véci, fotografie a pokud mozno i znalecké posudky. Cim vice informaci pojistovné
poskytnete, tim rychleji a efektivnéji bude moci pracovat na vasem od8kodnéni. Postupujte
podle pokynu pojistovny.



Obnova po povodni je dlouhodoby proces a zapojeni do spoleéné prace muze velmi pomoci
nejen vam, ale i ostatnim. Pomahejte sousedim, a zarover dbejte na hygienicka pravidla a
bezpeCnost. Prace ve znelisténém prostiedi je fyzicky i psychicky naro¢na, proto
nezanedbavejte odpocinek a péci o zdravi. Vyuzivejte nabidek humanitarni pomoci a
vzajemné se podporujte. Spolecnymi silami dokazete obnovit zivot tam, kde ho povoder
prerusila.
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Text pro letak:

Co délat po povodni?
e Zkontrolujte stav domu
o nechte posoudit stabilitu objekt( statikem,
o nechte zkontrolovat rozvody energii, vody a kanalizace odborniky
o Bezpecnost vody
o studny nechte vycistit a vodu otestovat v laboratofi,
o vodu z mistnich zdroju pouzivejte jen po schvaleni hygienikem,

o dokud nejsou ovéfeny zdroje vody, pouzivejte pouze balenou vodu nebo vodu
z cisterny

o Likvidace znecisténych potravin a zvirat
o ves8keré potraviny, co pfisly do kontaktu s povodfiovou vodou, zlikvidujte,
o uhynula zvifata oznamte hygienég,
o Kontaktujte obecni urad, humanitarni organizace
o ziskejte materialni, finan¢ni nebo psychologickou pomoc
o ziskate pitnou vodu, jidlo a dalSi prostfedky denni potfeby,
o Nahlaseni skod pojistovné

o ihned hlaste Skody a pfipravte dokumentaci (fotografie, znalecké posudky,
seznam $kod),

e Pomoc pii obnové

o pomahejte sousedum, dbejte na hygienu a bezpecnost.



