KONTAKTY NA SOCIALNI
ODBORY

Pokud potiebujete poradit s vybérem

konkrétni sluzby, obratte se na socialni

pracovniky méstskych Gradu.

Méstsky urad Frydlant

Ndm. T. G. Masaryka 37, 464 01 Frydlant
www.mesto-frydlant.cz

Odbor socialnich véci

Bc. Jana Hyblova - vedouci odboru, vykon socialné-pravni
ochrany déti

Tel.: 438 886 700

E-mail: jana.hyblova@mu-frydlant.cz

Bc. AleS Cerman - socialni pracovnik, kurator pro dospélé
Tel.. 488886 705
E-mail: ales.cerman@mu-frydlant.cz

Méstsky urad Nové Mésto pod Smrkem

Palackého 280, 463 65 Nové Mésto pod Smrkem
WWW.nmps.cz

Socialni odbor

Bc. Jitka Koutnikova - vedouci odboru
Tel.: 482 360 350

E-mail: koutnikova@nmps.cz

Komunitni planovani socialnich sluzeb
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Letak vznikl ve spolupraci Mésta Frydlant a Mikroregionu Frydlantsko.
3. vydanf 2023.

Mikroregion Frydlantsko

Mgr. Lenka Stehnova - koordinator
Tel.: 725 804 284

E-mail: lenka.stehnova@masif.cz

www.frysko.cz
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PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA §, A
PORADNA LIBEREC, P.O.

Poskytuje ambulantni bezplatné pedagogicko-psychologické
poradenstvi. Napf. posouzeni vyvoje déti predskolniho
véku, veetné zjistovani pripravenosti déti na povinnou
Skolni dochazku a nasledného doporuceni pro vzdélavani.
Poskytuje poradenstvi a diagnostiku v oblasti vyukovych
obtizi.

Truhldrskd 360/3, 460 01 Liberec 2

Tel.: 482710517, 482 319 288

MladeZe 884, 464 01 Frydlant - pracovisté pro Frydlantsko
Mob.: 601561 164

E-mail: info@pppliberec.cz

www.pppliberec.cz
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PORADENSTVi PRO DOSPIVAJici (‘ /ﬁ‘
A DOSPELE - CENTRUM

PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE
LIBERECKEHO KRAJE, O. P. S.
- MGR. MILAN KOHOUT

Resi obtiZzné osobni, partnerské nebo rodinné situace,
strachy, smutky, zavislosti, poruchy pfijmu potravy.

Havlickovo ndm. 304, 464 01 Frydlant
(POSEC - Poradni a setkdvaci centrum Frydlant)

KaZdé liché dtery dle objedndni.

Objedndvky a informace v PO - PA od 8 - 16 hodin:

Mob.: 730871370
E-mail: milan.kohout@nti.cz

RODINNE PORADENSTVi LA
S DURAZEM NA DETI

- CENTRUM PRO ZDRAVOTNE

POSTIZENE LIBERECKEHO KRAJE, O. P. S.

- MGR. DANIELA AL SULAIMANOVA

Resi vztahové a vychovné problémy, potize déti s Gizkosti,
s agresi, se zaClenénim ve skupinég, s nasledky psychického
traumatu.

Havlickovo nam. 304, 464 01 Frydlant
(POSEC - Poradni a setkdvaci centrum Frydlant)

KaZdé pondéli od 13:30 - 18 hodin dle objednani.
Objednadvky:

Mob.: 777 069 481
E-mail: daniela.al-sul@seznam.cz

DECKO LIBEREC, Z.S.

A
Odborné socialni poradenstvi
- Obcanska poradna

OS3etfuje socialné pravni problematiku, pracovné pravni
vztahy, bydleni, problematiku rodiny, mezilidské a
majetkopravni vztahy, lidska prava, exekuce, insolvence.

Havli¢kovo ndm. 304, 464 01 Frydlant
(POSEC - Poradni a setkdvaci centrum Frydlant)

KaZdy sudé dtery od 10 do 16 hodin.

Objednavky na cisle 775 077 234, 485 152 070
v pracovni dny od 9:00 do 14:00.

Internetové poradenstvi na poradna@d-os.net

SLUZBY POSKYTOVANE

V LIBERCI
CENTRUM INTERVENCNICH_ /ﬁ\
A PSYCHOSOCIALNICH SLUZEB
LIBERECKEHO KRAJE, L&
PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Odborné socialni poradenstvi - Poradna pro
rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy Liberec

Na poradnu se mUzZe obrétit kazdy bez ohledu na vék, kdo
potfebuije Fesit partnerské nebo manZzelské vztahy, rozvodové
¢i porozvodové situace, obtizné situace a vztahy v rodinach a
pfi vychoveé déti, obtiZe v SirSich mezilidskych vztazich a jiné
osobni problémy.

Dvorskd 445, 460 05 Liberec 5 - Krdliv Hdj

Tel.: 485 108 866,
Mob.: 606 167 312

E-mail: info@rpliberec.cz www.rpliberec.cz

CHARITA LIBEREC

Domov sv. Anny - azylovy domov
pro matky s détmi v tisni
Majerova 160, 463 03 StrdZ nad Nisou

Tel. 731402507

E-mail: azylove.domy@charitaliberrec.cz
www.charitaliberec.cz

Domov sv. Moniky - azylovy domov
pro matky s détmi v tisni

Uhlitskd 424/7, 460 01 Liberec

Tel.: 731402510

E-mail: azylove.domy@charitaliberrec.cz
www.charitaliberec.cz

NAVRAT, O.P.S.
Azylovy diim pro Zeny a rodiny s détmi
Vékova 318/14, 460 14 Liberec - Ruprechtice
Tel. 484800234
Mob.: 602 120 761

E-mail: socialni.rodiny@opsnavrat.cz
www.opsnhavrat.cz

MESTO FRYDLANT

www.mesto-frydlant.cz

NABIDKA )
SOCIALNICH SLUZEB
na Frydlantsku 2023

SLUZBY
PRO RODINU,
DETI A MLADEZ
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ADVAITA, Z. U. 4

Odborné socialni poradenstvi
Poradna pro zavislosti

Sluzba je poskytovana lidem, ktefi FeSi problémy souvisejici
se zavislosti na drogach véetné alkoholu. Nabizi pomoc také
lidem, ktef{ se dostali do problémd kvili hazardnimu hracstvi
Ci sazeni nebo ktefi ztraceji kontrolu nad hranim pocitacovych
her & uzivanim internetu.

Pomoc pro blizké téchto osob - pro rodice, partnery nebo
pratele, kteff jejich situaci trpi také.

Miru 1407, 464 01 Frydlant - utery 9 - 17h (Centrum 1407)

Mob.: 732315 469
E-mail: jager@advaitaliberec.cz
www.advaitaliberec.cz

CENTRUM LIRA, Z.U. -ﬁ /ﬁ‘{
Rana péce

SluZba je poskytovana rodindm déti se zdravotnim postizenim
nebo ohroZenim vyvoje v oblasti zrakové, mentalni a
pohybové, déti s kombinovanym postizenim a déti s poruchou
autistického spektra od narozeni do nejvyse 7 let véku ditéte.

Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi s poruchou
autistického spektra

Sluzba je urcena rodinam déti s PAS od raného véku do 10 let.

Matousova 406, 460 07 Liberec

Tel.: 485 109 564
Mob.: 724400 832
E-mail: info@centrumlira.cz
www.centrumlira.cz
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DIAKONIE €CE - STREDISKO R )
V JABLONCI NAD NISOU

Nizkoprahové zafrizeni pro déti
a mladez - klub CAJK

Nizkoprahovy klub Cajk je uréeny détem a mladym lidem

od 6 do 26 let z Frydlantska, ktefi se nachazeji v obtiznych
Zivotnich situacich a Ziji v prostredi, které negativné ovliviuje
jejich vyvoj. Pracovnici pomahaiji FeSit problémy, s nimiz si
déti a mladi lidé neuméji poradit sami. Jedna se predevsim

o vztahy s kamarady nebo rodici, Skolu, zaméstnani nebo
bydleni. V klubu je moZné zabavit se, ale zaroven pracovat
na sobé i pro druhé. Déti a mladi lidé se v klubu uci chovat

v souladu s béZnymi spolecenskymi normami.

Klienti mohou navstévovat klub anonymné a zdarma.

Miru 1407, 464 01 Frydlant - pondéli - Ctvrtek 13 - 18h,
pdtek 12 - 16h (Centrum 1407)

Mob.: 603 291933
E-mail: vedouci.cajk@jablonec-diakonie.cz
www.jablonec.diakonie.cz

Socialné aktivizacni sluzba N 2\
pro rodiny s détmi Frydlantsko w ﬂ
Aktivizacni sluzby jsou tu proto, aby mohlo dité Zit doma se
svymi blizkymi, v bezpeci a dobfe se rozvijelo. Podporujeme
rodiny, pecujici osoby i rodi¢e samozivitele s détmi Ci

mladymi dospélymi do 26 let, ktefi se nachazeji v obtizné
Zivotni situaci a nedovedou ji fesit vlastnimi silami.

SluZba je poskytovana zdarma.

Fiignerova 1124, 464 01 Frydlant

Mob.: 604 884 505
E-mail: sas.frydlant@jablonec-diakonie.cz
www.jablonec.diakonie.cz

DOMOV RASPENAVA, /ﬁ\
PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Domov pro osoby se zdravotnim
postiZzenim

Domov Raspenava zajistuje celoro¢ni pobytové sluzby

pro déti a mladeZ s mentalnim postizenim, kombinovanym
postiZzenim a déti s poruchami autistického spektra.

Domov zajistuje klientdim vychovu, volnocasové i aktivizacni
ginnosti a ve spolupraci se ZS a MS Raspenava vzdélavani

v praktické, specialni i rehabilitacni tfidé.

SluZba je poskytovana détem od 3 let a je zde vykonavana i
narizena Ustavni vychova.

Fucikova 432, 463 61 Raspenava

Tel.: 482319102
E-mail: info@domovraspenava.cz
www.domovraspenava.cz

MAJAK NMPS, .U. 'ﬁ“ /ﬁ‘

Nizkoprahové zarizeni pro déti
a mladeZ - NZDM KINO

Poslanim klubu KINO je pomoc mladym lidem ve véku od

6 - 26 let. Nabizi pomoc a podporu pfi feseni problém, pro-
stor, kde mUzou mladi lidé travit volny cas a realizovat svoje
napady.

Svermova 853, 463 65 Nové Mésto pod Smrkem

Mob.: 739416716
E-mail: ludvik.bara@majak-nmps.cz
www.majak-nmps.cz

CLOVEK V TiSNI, O.P.S.

Podpora vzdélavani
- doucovani v rodinach

1 & A

Poradenstvi v oblasti vzdélavani a doucovani s pracovniky a
dobrovolniky. Sluzby jsou poskytovany zdarma (pondéli az
patek), v prostfedi domova na Frydlantsku nebo v kancelaFi
organizace. Osobni schiizku je nutné si predem domluvit
telefonicky.

Miru 1407, 464 01 Frydlant (Centrum 1407)
Palackého 275, 463 65 Nové Mésto pod Smrkem

Mob.: 778 400 769
E-mail: iryna.kadlecova@clovekvtisni.cz
Mob.: 777782090
E-mail: adela.vascukova@clovekvtisni.cz

Odborné socialni poradenstvi (‘ /ﬂ‘

- dluhova poradna

Miru 1407, 464 01 Frydlant (Centrum 1407)

Mob.: 778 442540

E-mail: ivana.frantova@clovekvtisni.cz
JindFichovickd 145, 463 65 Nové Mésto pod Smrkem

Mob.: 777 787 534
E-mail: iva.janusova@clovekvtisni.cz

Terénni program ﬂ:

Miru 1407, 464 01 Frydlant (Centrum 1407)
JindFichovickd 145, 463 65 Nové Mésto pod Smrkem

Mob.: 778 442540
E-mail: ivana.frantova@clovekvtisni.cz

SOUVISEJiCi SLUZBY

STREDISKO VYCHOVNE PECE
FELIX FRYDLANT

Nabizi podporu a pomoc détem, dospivajicim a jejich
rodindm v narocnych Zivotnich situacich formou
individualni, parové a rodinné terapie, odborného
poradenstvi, krizové intervence, v indikovanych pfipadech
také odborna psychologicka Ci specialné pedagogicka
vySetfeni. Poskytuje také metodické vedeni Skolam a
pedagogickym pracovnikam.

Zeleznd 824, 464 01 Frydlant

Mob.: 777 545 628
www.svpfrydlant.cz
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LINKA PRO RODINU A SKOLU Q

Pomaha rodiclim, détem, pribuznym a blizkym, pedagoglim i
Siroké verejnosti v krizi. Zabyva se problematikou ohrozenych
déti, v€etné prevence. Sluzba je nonstop a zdarma.

Mob.: 116000
E-mail: 116000@cestazkrize.net
www.linkaztracenedite.cz






