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SYSTEM INTEGROVANE VYSTRAZNE SLUZBY

Zprava ¢. 000301
Uzemni platnost: ORP Frydlant

Meteorologicka situace: Kolem tlakové vySe, jejiz stfed se bude zvolna
presouvat ze stfedni nad severovychodni Evropu, k nam bude zesilovat
priliv teplého vzduchu od jihozapadu.

Velmi vysoké [Vysoky st.

.. |4.8.10:00-5.8. 21:00
teploty nebezpedi

Popis: Odpoledni teploty prekroCi 34 °C.

Doporuéeni: Velmi vysoka zatéz na lidsky organismus, nebezpeci
prehfati a dehydratace. Nebezpeci vyboc€eni a lomu kolejnic kolejové
dopravy v dusledku jejich roztazeni horkem. Doporuéuje se dodrZovat
pitny rezim, zvySit konzumaci neslazenych nealkoholickych napojd,
které je vhodné kombinovat s mineralnimi vodami. Omezit télesnou
zatéz a nepobyvat na pfimém slunci v polednich a odpolednich
hodinach. Nenechavat déti nebo i zvifata v automobilech
zaparkovanych na pfimém slunci. Vénovat zvySenou pozornost malym
détem, starSim a nemocnym ob&anim.




