Zamrzlé vodni plochy jsou nedilnou
soucasti zimni pfirody. Kdo z nas by si
rad na Cerstvém vzduchu nezabruslil,
nezahral hokej nebo se jen tak neprosel
po ,vodni hladiné“. OvSem vSechny tyto
radovanky jsou velmi zavislé na pocasi.

HASICI RADi OBCANUM

Bezpecny pohyb '

na ledu

Mok

Vzhledem k vykyvim teplot muze dojit k prolomeni ledu s naslednym tonutim. Na co vSechno
bychom tedy méli myslet, nez vstoupime na pfirodni ledovou plochu?

Pokud jdete na led:

informujte nékoho z blizkych o tom, kam jdete

nez vstoupite na jakoukoliv zamrzlou hladinu, presvédcte se, ze je led
dostatecné silny, sila ledu pro bezpecnou chlizi jedné osoby (80 kg) je 10
cm kompaktniho ledu

pokud se zaCne ozyvat praskani ledu, ihned se vratte na breh

lehnutim na led rozlozite svoji vahu na vétsSi plochu, snizite tak zatizeni
ledu

kdyz uz se propadnete, roztahnéte ze Siroka ruce na okraj ledu, snazte se
co nejrychleji pomoci kopani nohou ve vodé na led nasunout a odplazit se
na bfeh

Pokud jste svedkem nehody na ledu:

vidite-li nékoho proborfeného ve vodé, zvazte své moznosti a schopnosti,
abyste se nestali také zachranovanym

nepfiblizujte se k nému ve stoje, je tfeba rozlozit vahu a vzit si néjakou
pomucku pro prodlouzeni dosahu (napfiklad vétev nebo lano)

pokuste se zajistit zachranénému suché oblecCeni a teplo, komunikujte s
nim

nemuZzete-li pomoci sami, zavolejte na tisnovou linku 112 pfipadné 150

Nezapomente! Stésti pieje pfipravenym!
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