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ÚVOD
Zákoník práce (zákon č. 262/2006 Sb.) obsahuje ustanovení týkající se otázky prevence rizik. I když blíže pojem „riziko“ nedefinuje, z hlediska pracovního práva patří mezi rizika všechny zdroje úrazů, průmyslové škodliviny, nadměrné teplo nebo chlad, záření, elektrická energie apod. Riziko je takto definováno jako „kombinace pravděpodobnosti a rozsahu možného zranění nebo poškození zdraví zaměstnance, vystaveného v pracovním procesu jednomu nebo více potencionálním zdrojů pracovních úrazů nebo ohrožení zdraví zaměstnance“.

Pracovní rizika obvykle dělíme na mechanická, fyzikální, chemická a biologická. Jsou dána pracovními podmínkami, pracovním prostředím a vším, s čím zaměstnanec přichází do styku.

Školy však také, dle školského zákona, mají za povinnost zajišťovat bezpečnost a ochranu zdraví žáků při vzdělávání a výchově, činnostech s ním přímo souvisejících a při poskytování školských služeb.

K zabezpečení tohoto úkolu škola přijímá na základě vyhledávání, posuzování a zhodnocení rizik spojených s činnostmi a prostředím opatření k prevenci rizik. Při stanovení konkrétních opatření se bere v úvahu zejména možné ohrožení žáků při vzdělávání v jednotlivých předmětech, při přesunech žáků v rámci školního vzdělávání a při účasti žáků školy na různých akcích pořádaných školou. Zároveň se přihlíží k věku žáků, jejich schopnostem, fyzické a duševní vyspělosti.
Prevence rizik

Pod tímto pojmem se rozumí veškerá ustanovení nebo opatření, která jsou zavedena nebo se plánují na všech stupních činnosti podniku k prevenci nebo snížení rizik. Proces, jehož cílem je optimalizace rizika se nazývá hodnocení a řízení rizik. První část tohoto procesu, která se zabývá identifikací, hodnocením a srovnáním rizik, přináší podklady pro druhou část procesu, ve které jsou přijímána opatření pro jejich snížení na minimální míru. Nelze-li rizika odstranit, je zaměstnavatel povinen je vyhodnotit a přijmout opatření  k jejich působení tak, aby ohrožení bezpečnosti a zdraví zaměstnanců bylo minimalizováno.

Všeobecné preventivní zásady

Zásadou v oblasti prevence rizik je povinnost zaměstnavatele přednostně uplatňovat prostředky kolektivní ochrany před riziky oproti prostředkům individuální ochrany. Pod pojmem kolektivní ochrana se rozumí ochrana pro více zaměstnanců společně, pod pojmem individuální ochrana se rozumí poskytování OOPP, pracovních oděvů a obuvi, mycích, čisticích a dezinfekčních prostředků a ochranných nápojů. Individuální ochrana však nastupuje až tam, kde nelze vyloučit vlivy kolektivní ochrany.

Seznam pracovních činností prováděných ve škole:

pedagogický pracovník (učitel, učitelka)
administrativa
školník 

uklízečka
kuchařka

PEDAGOGICKÝ PRACOVNÍK (UČITEL, UČITELKA):

Pracovní činnost (výuku předmětu) provádí ve třídách, pohybovou výchovu v letním období částečně venku na školním hřišti a zahradě. Návštěva zájmových a výukových zařízení mimo základní školu.
Identifikace nebezpečí – stanovení rizik:

El. zařízení (instalace) v učebnách

 – při neodborné, neoprávněné manipulaci

Komunikační prostory v budově

 – pády na schodech

Venkovní komunikace (dvůr) 

 
– pády v zimním období, uklouznutí

Opatření, prováděná ke snížení rizika:

· periodická školení o BOZP

· pravidelné revize el. zařízení

· zákaz neodborného zasahování do el. zařízení

· nošení vhodné obuvi

· úklid sněhu a sypání v zimním období

· dodržování návodu výrobce na obsluhu strojů

· při manipulaci se zvířaty používat och. Rukavic

· pravidelná kontrola tělocvičných nářadí

Zhodnocení a rozhodnutí o přijatelnosti rizika:

Nedošlo k žádnému pracovnímu úrazu učitele

Nápravná opatření:

Nestanovena – riziko hodnoceno jako přijatelné.

ADMINISTRATIVA:

Pracovní činnost v kancelářích.

Identifikace nebezpečí – stanovení rizik:

El. zařízení (instalace) v kancelářích

 – při neodborné, neoprávněné manipulaci

Komunikační prostory v budově

 – pády na schodech

Venkovní komunikace (dvůr) 

 
– pády v zimním období, uklouznutí

Opatření, prováděná ke snížení rizika:

· periodická školení o BOZP

· pravidelné revize el. zařízení

· zákaz neodborného zasahování do el. zařízení

· nošení vhodné obuvi

· úklid sněhu a sypání v zimním období

· dodržování návodu výrobce na obsluhu strojů

Zhodnocení a rozhodnutí o přijatelnosti rizika:

Nedošlo k žádnému pracovnímu úrazu administrativního pracovníka
Nápravná opatření:

Nestanovena – riziko hodnoceno jako přijatelné.

ŠKOLNÍK :
Pracovní činnost, ošetřování vybavení základní/ mateřské školy provádí v prostorách školy. Při práci v dílně používá jednoduché nářadí.
Identifikace nebezpečí – stanovení rizik:

manipulace s materiálem (břemeny) – nedostatečný manipulační prostor

· nebezpečné, nevhodné manipulace

· nedostatečné mechanizační prostředky

poranění rukou (řezné rány, popálení, infekce) – nepoužívání OOPP, neošetřená zranění

poranění nohou   



    – pády na komunikacích v budově i na dvoře

práce v rozdílných teplotách (budova-venku)   – nachlazení

porušení bezpečnostních zásad a nepoužití OOPP

Opatření, prováděná ke snížení rizika:

· periodická školení o BOZP

· provádění kontrol činnosti školníka-údržbáře

· vhodné pracovní oblečení (zejména prac. obuv)

· používání předepsaných OOPP

· mít k dispozici návody výrobců na obsluhu a používání strojů a různých zařízení

· zajištění řádného osvětlení (doplnění žárovek)

Zhodnocení a rozhodnutí o přijatelnosti rizika:

V období posledních 5 let nedošlo k žádnému pracovnímu úrazu školníka.

Nápravná opatření:

Nestanovena – riziko hodnoceno jako přijatelné.

UKLÍZEČKA:
Pracovní činnost provádí v učebnách,  na chodbě vč. vynášení odpadu do kontejnerů mimo budovu. Při práci používá chemické čisticí prostředky.

Identifikace nebezpečí – stanovení rizik:

uklízené komunikace ve škole (chodba, schodiště) - pády na mokré podlaze, schodišti

- pády při vynášení odpadu v zimním období

mytí podlah, čištění WC


 – nebezpečí infekce

chemické čisticí prostředky


 - postříknutí, nadechnutí

el. zařízení (instalace) v kancelářích

 - při manipulaci s mokrým hadrem v těsné blízkosti zásuvek apod.

manipulace s vysavačem 


 - přívodní kabel, klopýtnutí, úraz el. proudem

Opatření, prováděná ke snížení rizika:

· periodická školení o BOZP

· používání vhodné pracovní obuvi (pevná na noze, pásek přes patu, protiskluzová podešev)

· dodržování návodu výrobce k použití

· používání předepsaných OOPP, zejména při používání chemických čisticích prostředků

· nesahání do košů (pouze vysypávání)

Zhodnocení a rozhodnutí o přijatelnosti rizika:

V období posledních 5 let nedošlo k žádnému pracovnímu úrazu uklízečky.

Nápravná opatření

Nestanovena – riziko hodnoceno jako přijatelné.

KUCHAŘKA:

Pracovní činnost provádí v kuchyni,  v přípravně, ve skladech potravin na chodbě vč. vynášení odpadu do kontejnerů mimo budovu. Při práci používá chemické čisticí prostředky.

Identifikace nebezpečí – stanovení rizik:

uklízené komunikace ve škole (chodba, schodiště) - pády na mokré podlaze, schodišti

- pády při vynášení odpadu v zimním období

mytí pracovních ploch, nádobí


 – nebezpečí infekce

chemické čisticí prostředky


 - postříknutí, nadechnutí

el. zařízení (instalace) v kuchyni

 - při manipulaci s mokrým hadrem v těsné blízkosti zásuvek apod.

Opatření, prováděná ke snížení rizika:

· periodická školení o BOZP

· používání vhodné pracovní obuvi (pevná na noze, pásek přes patu, protiskluzová podešev)

· dodržování návodu výrobce k použití el. spotřebičů
· používání předepsaných OOPP, zejména při používání chemických čisticích prostředků

Zhodnocení a rozhodnutí o přijatelnosti rizika:

V období posledních 5 let nedošlo k žádnému pracovnímu úrazu kuchařky.

Nápravná opatření

Nestanovena – riziko hodnoceno jako přijatelné.

Popis rizik při činnostech ve škole– viz. str. č. 5 a dále

	Prostor-zařízení-činnost
	Identifikace nebezpečí

	Bezpečnostní opatření

	
	
	

	Podlahy a komunikace v budovách
	Uklouznutí na mokrých podlahách
	- zvýšená opatrnost na mokrých podlahách;

- dlaždice s protiskluzným povrchem a v neporušeném stavu;

- rozlitou kapalinu na podlaze ihned vytřít do sucha (zvýšené nebezpečí ve školních jídelnách);

	Schodiště 
	Uklouznutí po šikmém našlápnutí na hranu schodišťového stupně
	- udržování nekluzkých povrchů;

	
	- pád osoby při sestupování (méně při nastupování) ze schodů;

- šikmé nesprávné našlápnutí na hranu;
	- rovný, nekluzký a nepoškozený povrch schodišť, stupňů a podest;

- opatření schodišťového ramene alespoň po jedné straně madlem a dle potřeby se přidržovat madel při výstupu a sestupu po schodištích;

- vyloučit nebezpečné aktivity při používání schodišť, přeskakování přes více schodišťových stupňů apod.;

- správné našlapování, vyloučení šikmého našlápnutí, zvýšená opatrnost při snížení adhezních podmínek za mokra, námrazy, vlivem zablácené obuvi apod.;

- používání protiskluzové obuvi (jemně profilované podrážky mají lepší protiskluzné vlastnosti než podrážky s hrubými profily) popř. obuvi s měkčí podešví;

- označení prvního a posledního schodišťového stupně;

	Vrata a dveře
	Přiražení osoby samovolným pohybem vratových křídel (např. vlivem působení větru)
	- křídla vrat zajistit v dané poloze proti samovolnému zavření (působením tlaku větru apod.) háčky, táhly, zástrčí apod.;

	Skleněné výplně oken, dveří a jiných zasklených otvorů a ploch
	Pořezání o sklo rozbité skleněné výplně
	- průhledné nebo průsvitné stěny, přepážky v místnostech nebo v blízkosti průchodů, cest ve výši očí zřetelně označit;

- viditelně označit celoskleněné vstupní dveřní křídla a celoskleněné dveřní křídla (bez rámu i s rámem) a jiné prosklené plochy na exponovaných místech;

- vhodný druh skla zasklených dveřních křídel, popř. i oken, s odpovídajícími vlastnostmi, zejména pevností (bezpečnostní sklo, vrstvené nebo polykarbonátové sklo), použití tvrzeného skla, nalepení bezpečnostní fólie na exponovaných místech;

- včasné přesklení rozbitých i naprasklých skleněných výplní;

	
	Pořezání rukou při odklízení skleněných střepů
	- zvýšená opatrnost, soustředěnost, dobré osvětlení při uklízení střepů;

	Mikroklima
	Nepříznivé mikroklima, diskomfort, nepříznivý vliv chladného prostředí na žáky a učitele
	- vhodné (optimální) tepelně vlhkostní podmínky – optimální teploty:

- učebny, kabinety, sborovna   20 ْC -22 ْC

- dílny, jídelny, kuchyně 18 ْC  ,

- záchody min 16 ْC, u předškolních zařízení min. 18 ْC     ,

- šatny 20 ْC, centrální šatny    15 ْC,

- chodby, haly 18 ْC

- relativní vlhkost vzduchu 40-60 %

	Osvětlení
	- zvyšování únavy zraku, zraková zátěž žáků

- snížení zrakového vnímání;

- při dlouhodobém nedostatečném a nesprávném osvětlení vznik hlubších změn zrakového orgánu až po rozvoj závažných očních a jiných onemocnění
	- dostatečné a správné osvětlení (rovnoměrnost, směr, intenzita osvětlení), místní osvětlení s ohledem na zrakovou náročnost;

- volba vhodných osvětlovacích těles;

- pravidelné a včasné čištění oken a osvětlovacích těles – svítidel, nejméně třikrát ročně,

	Sociální zařízení
	Pomnožení mikroorganismů, infekční onemocnění
	- podlahy šaten, umýváren, sprch a záchodů, umývadla, záchody a pisoáry a odpadové nádoby umývat denně;

- omyvatelné části stěn musí být umývány alespoň jedenkrát za týden;

- nábytek v sanitárních a jiných zařízeních čištěn nejméně jednou za 14 dní;

- stropy a stěny sanitárních zařízení se malují alespoň jednou do roka;

- udržovat a podle potřeby obnovovat omyvatelné povrchy stěn;

- podlahy čistitelné, ve světlé barvě a nesmí být kluzké;

- podlahy sprchových kabin upraveny tak, aby nedocházelo k roztékání vody do okolí kabiny;

- v umývárnách a sprchách zřídit samostatný kohout pro připojení hadice na mytí podlah; (podrobněji viz NV č. 361/2007 Sb.)

	Kanceláře školy, kabinety
	- naražení na ostré hrany rohy nábytku, stoly, skříně, zásuvky a zařízení v kancelářských a skladovacích místnostech,
	- správné ergonomické rozestavění a umístění kancelářského nábytku a zařízení (min. průchody 550 až 600 mm), umístění kartoték, skříní apod. tak, aby se neotevírali do průchodů;

- nepoužívání poškozeného nábytku;

-udržování pořádku;

-důsledné zavírání dvířek skříní, zasouvání zásuvek stolů a skříněk;

- kartotéky zavřené, pokud se momentálně z nich nic nevybírá nebo nevkládá;

- u kartotékových skříněk neotevírat více než jednu zásuvku;

	
	- pád kancelářského zařízení po ztrátě jeho stability;
	- správné stabilní postavení vyšších skříní a kancel. nábytku;

- v horních částech kartoték neumísťovat těžké předměty;

	
	- pád kancelářského zařízení po ztrátě jeho stability;
	- správné stabilní postavení vyšších skříní a kancel. nábytku;

- v horních částech kartoték neumísťovat těžké předměty;

	
	- pád předmětů a věcí na nohu pracovníka
	- udržovat pořádek na stolech a ve skříních;

- předměty ukládat do skříní a regálů rovnoměrně;

- nepřetěžovat police kancelářského nábytku a regálů;

	
	- opaření vodou, horkými nápoji
	-opatrnost při vylévání horké vody z nádob, varných konvic apod.:

- zabránit přelití nádob horkými tekutinami a nápoji;

	
	- přiražení prstů při zavírání skříněk a zásuvek
	- k zavírání skříněk,zásuvek používat rukojeti;

- snadné zavírání dvířek skříní,zásuvek stolů a skříněk;

	
	- pád osoby z výšky
	-nevystupovat na židle, zejména na pojízdné s kolečky;

- nevystupovat po kancelářském nábytku,skříních apod.;

- nesedat na okraje stolů a židlí;

- ukládání a odebírání písemností,kancelářských potřeb a jiných předmětů do výše položených míst kancelářského nábytku provádět z bezpečných zařízení a pomůcek (schůdky, plošiny apod.) dle okolností, výšky postavy a dosahu rukou zaměstnance;

	Kancelářské práce
	- zranění ruky, prstů, propíchnutí, pořezání při práci s kancelářskými pomůckami (sešívačkou, nožem)
	- správné zacházení s kancelářskými pomůckami;

	
	- zvýšená únava, bolesti zad;

- zraková zátěž
	- nastavitelná výška pracovní plochy;

(při práci vsedě je optimální výška pracovní roviny u mužů 22-31 cm a u žen 21-30 cm nad sedákem, výška sedáku nad podlahou se předpokládá v rozsahu 40+- 5 cm); pokud jsou při práci používány přípravky (např. svěráky) a jiná technická zařízení, pak výškou pracovní roviny se rozumí místo, na němž jsou nejčastěji vykonávány pohyby;

- nastavitelná výška sedáku židle, použití židlí otočných, popř. pojízdných;

- nastavitelná zádová opěrka s přizpůsobitelnou výškou a sklonem, přičemž má podepírat dolní část páteře v místě jejího zakřivení;

- vhodný tvar a povrch sedadla;

- chodidla položena na podlaze nebo na podložce pro nohy;

	
	- onemocnění páteře při výkonu pracovních činností s převažujícím sedavým zaměstnáním
	- pokud možno omezit pracovní polohy při práci v sedě;

- měnit polohu sedu, občas vstát a projít se (chůze je nejpřirozenější pohyb);

- přerušování práce v sedě pracovními úkony, které vyžadují alespoň minimální, nikoliv však stereotypní pohyb;

- správné sezení má být vzpřímené, uvolněné s opřenými zády o opěradlo, k zaujetí této polohy je nutné posadit se na celou plochu sedadla kancelářské židle;

- vybavení kanceláří vhodnými kancelářskými židlemi (vzhledem k závislosti na individuálních potřebách jedince nelze předem specifikovat jaké parametry má mít dokonalá židle), základním pravidlem je, že čím má židle více nastavitelných prvků, tím je dokonalejší;

- kancelářská židle musí mít pevnou a stabilní konstrukci, nejlépe pětiramennou základnu s protiskluznými kolečky, zaoblený přední okraj sedadla;

- správná funkce nastavitelných prvků židle, vyloučit samovolný posun sedáku během sezení na židli;

- možnost dynamického sezení na židli, možnost nastavení výšky sedadla, nastavení výšky, sklonu a předozadního posunu zádové opěrky (nejlépe sleduje-li zádová opěrka automaticky pohyb těla), výška opěrky by neměla přesahovat oblast lopatek, aby bylo umožněno provádět relaxaci protažením zad směrem dozadu – ruce sepnuté v týl a s nádechem tlačit dozadu;

- správný způsob sezení (nohy se nemají dotýkat přední hrany sedadla, výška sedadla má být nastavena tak, aby nohy v kolenou svíraly pravý úhel a chodidla byla celou plochou na podlaze (příliš vysoká poloha sedačky může způsobit otok kotníků);

	Zařízení se zobrazovacími jednotkami
	- únava očí – zraková zátěž, poškození zraku (bolest očí, pálení očí, zarudlé oči, mžitky apod.)

- tělesné potíže (bolesti v zádech, zápěstí, prstů apod.)
	- dodržovat stanovené ergonomické požadavky na zobrazovací jednotky dle ČSN EN 29241 (orientace oken, podlahová plocha a prostor, podlaha a vedení kabelů, nucené větrání a místní odsávání, teplota proudění a vlhkost vzduchu; celkové osvětlení, osvětlení a barevné řešení, akustické podmínky);

- správné ergonomické rozestavění a umístění nábytku a počítače;

- používat židle výškově nastavitelné se sklopným opěradlem;

- vzdálenost obrazovky od očí pro obvyklé kancelářské práce nesmí být menší než 400 mm, jas obrazovky nesmí být menší než 35 cd/m²; (vzdálenost obrazovky od očí má být cca 60 cm – dle její velikosti), výška středu monitoru vzhledem ke zrakové ose;

- v zorném poli vyloučit světelné zdroje (nežádoucí odlesky na obrazovce) – pracoviště musí být provedena a uspořádáno tak, aby okna a jiné otvory, průhledné či světlo propouštějící stěny a barevně světlé stěny nezpůsobovaly přímé oslnění a odrazy na obrazovkách;

- okna musí být vybavena regulovatelnými žaluziemi apod. zařízením k tlumení intenzivního denního vnějšího světla (v jižně, východně a západně orientované místnosti);

- na obrazovce se nesmí vyskytovat závady, jako je kmitání, plavání či poskakování znaků, řádků, střídání jasů apod.; jas a kontrast mezi znaky a pozadím na obrazovce musí být snadno regulovatelný i vzhledem k okolním podmínkám;

- obrazovka musí svou konstrukcí umožňovat posunutí, natáčení a naklánění podle potřeby uživatele, musí být umístěna tak, aby na ní nevznikaly reflexy svítidel či z jiných zdrojů jako jsou okenní otvory, světlé stěny, nábytek apod.;

- povrch klávesnice musí být matný, aby na něm nevznikaly reflexy;

- výška pracovní desky a prostor pro dolní končetiny musí umožňovat uživateli pohodlnou pracovní polohu;

- rozměry desky stolu musí být zvoleny tak, aby bylo možné proměnlivé uspořádání obrazovky, klávesnice a dalších zařízení;

- držák pro písemnosti musí být umístěn co nejblíže k obrazovce, tak aby  pohyby hlavy a očí byly omezeny na minimum;

- přestávky v práci po cca 1 hod. nepřetržité práce s počítačem, větší počet kratších přestávek při dlouhodobé monotónní práci možnost krátkodobé přestávky podle příznaků únavy (bezpečnostní přestávky při práci pro kompenzaci nucené pracovní polohy a zatížení zraku a při nepřerušované práci s vysokou opakovatelností pohybů prstů a ruky);

- doporučit pravidelné lékařské prohlídky odborným očním lékařem (při trvalé práci u počítačů preventivní prohlídky 1x za 2 roky, pracovníci starší 45 let 1x za rok);

	
	- dlouhodobé opírání zápěstí a předloktí o hranu stolu nebo klávesnici PC -útlak nervů
	- vhodná velikost, popř. úprava pracovního stolu, umožnění vhodných poloh rukou;

	Oplocení
	- pád, zřícení oplocení a zasažení osoby
	- správné konstrukční provedení oplocení (založení podezdívky – pokud možno v nezámrzné hloubce, správná volba délky pole (vzdálenost sloupků), výšky oplocení atd.) dle funkce, druhu namáhání a materiálu oplocení;
- udržování oplocení

	
	-vyčnívající ostré části - píchnutí
	- oprava oplocení, odstranění vyčnívajících drátků apod.;

	
	- pohyb vrat – zasažení osoby
	- zajištění brány v otevřené poloze proti samovolnému zavření;                               - udržování ocelových konstrukcí brány, včetně závěsů v řádném stavu;

- snadná ovladatelnost křídel brány;

	Provozní prostory školy
	- pád při sestupování (méně při nastupování) ze schodů,

- šikmé nesprávné našlápnutí na hranu;
	- nepoškozený povrch schodišťových stupňů a podest;

- opatření schodišťového ramene alespoň po jedné straně madlem a dle potřeby se přidržovat madel při výstupu a sestupu po schodištích;

- vyloučit nebezpečné aktivity při používání schodišť, přeskakování přes více schodišťových stupňů apod.;

- správné našlapování, zvýšená opatrnost při snížení adhezních podmínek za mokra, námrazy, vlivem zablácené obuvi apod.;

- protiskluzné obložení prošlapaných a opotřebovaných hran schodišťových stupňů;

- označení prvního a posledního schodišťového stupně;

	
	- pád z výšky
	- volné okraje zvýšených pochůzných ploch, vstupů do budovy ,apod. zabezpečovat zábradlím nebo jinými prostředky či jiným způsobem dle ČSN 74 3305;

Před vstup do školy na zvýšenou zídku umístnit bezpečnostní tabulku o nebezpečí pádu.

	
	- pořezání o sklo rozbité skleněné výplně 
	- průhledné nebo průsvitné stěny, přepážky v místnostech nebo v blízkosti průchodů, cest ve výši očí zřetelně označit;

- viditelně označit celoskleněná vstupní dveřní křídla a celoskleněná prosklená dveřní křídla (bez rámu i s rámem) a jiné prosklené plochy na exponovaných místech;

- zasklená dveřní křídla dle potřeby opatřit bezpečnostním sklem (přednostně na exponovaných místech);

- vhodný druh skla zasklených dveřních křídel, popř. i oken, s odpovídajícími vlastnostmi, zejména pevností;

- okna apod. podle potřeby v otevřeném stavu zajistitelné proti samovolnému zavření;

- včasné přesklení rozbitých i naprasklých skleněných výplní;

	UČEBNY ŠKOLY
	- vytváření překážek volného pohybu osob;

- vznik těsných, úzkých profilů, přimáčknutí, zachycení;

- naražení osoby o překážku;
	- správné rozmístění školního nábytku, stolů, pracovních prostředků, školních pomůcek (min. průchody 550 až 600 mm),

- vhodné umístění skříní apod. tak, aby se neotevírali do průchodů;

	
	- zvýšená únava žáků, bolesti zad
	- všechny učebny vybavit školním nábytkem, který zohledňuje rozdílnou tělesnou výšku žáků;

	
	- opaření žáka horkou vodou
	- je-li ve výukových prostorách zavedena teplá voda, pak u výtoků v dosahu žáků nesmí mít teplotu vyšší než 45°C;

- zákaz přenášení horkých tekutin po chodbách školy a ve třídách

	
	- úder, naražení žáka na topné těleso
	- otopná tělesa v tělocvičně opatřit ochrannými kryty;

	
	- nežádoucí obtěžující odlesky
	- rovnoměrnost osvětlení na tabuli;

- vyloučit zrcadlení světelných zdrojů na tabuli při pohledu z jakéhokoliv místa ze školních lavic;

- směr osvětlení převážně zleva ve shodě s okenním světlem, správná volba a rozmístění svítidel;

	
	- zraková zátěž žáků ve třídách
	- při používání tabule dodržet zrakový úhel nejméně 30° od zadní hrany pracovní plochy stolu žáka;

	
	- píchnutí žáka o ostrou hranu háčků na věšácích
	- používat háčky a závěsné prvky bez ostrých hran a hrotů;

	
	- zranění na chodbách o přestávkách, zranění při výuce ve třídě
	- zajistit pedagogický dohled 

	Elektrická zařízení
	- úraz el. proudem–přímým nebo nepřímým dotykem

- obnažení živých částí, snížení izolačních vlastností, zkrat způsobený vodivým předmětem;
	- preventivní údržba el. zařízení, revize dle ČSN 33 1500, ČSN 33 1610, odstraňování závad;

- včasné odborné opravy poškozených el. zařízení (zásuvek, zástrček, pohyblivých přívodů apod.);

- neprovádět vlastní úpravu a opravu pojistek, výměnu jističů za silnější na rozvodné desce v rozvaděčích;

- neobsluhovat el. přístroje a zařízení mokrýma rukama;

- seznámení s návodem pro použití el. spotřebičů;

- před každým použitím vizuální kontrola stavu zařízení;

- el. spotřebiče provozovat a udržovat dle návodu;

- neodstraňovat zábrany a kryty, otvírat přístupy k el. částem, vyřazovat z funkce zakrytí, uzavření, respektovat bezp. sdělení;

- zabránění neodborných zásahů do el. instalace, nesundávat kryt svorkovnice motoru apod.;

- vyloučení činností při nichž by se osoba dostala do styku s napětím na vodivé kostře stroje nebo nářadí nebo se přímo dotkla;

- kontroly a revize elektrických spotřebičů (jde o elektrická svítidla, elektrická zařízení informační techniky, přístroje spotřební elektroniky, pohyblivé přívody a šňůrová vedení, elektrické a elektronické měřící přístroje, ostatní elektrické spotřebiče podobného charakteru) dle ČSN 33 1610;

- preventivní údržba el. zařízení, revize dle ČSN 331500, ČSN 33 1610 (el. spotřebiče), odstraňování závad;

	
	- úraz el. proudem kabelových koncovek a zástrček;

- obnažení živých částí prodlužovacích kabelů;
	- včasné odborné opravy poškozených zástrček, pohyblivých přívodů;

- nepoužívat poškozené pohyblivé přívody;

- vést a klást pohyblivé přívody mimo průchody, komunikace, dveřní otvory, dodržovat zákaz jejich vedení přes ostré hrany, namáhání na tah;

- instalaci el. zásuvek, správné zapojení do zdroje až po ochranný kolík zásuvky zajišťovat odborníkem (elektrikářem s přísl. kvalifikací);

	
	- dotyk osob s živými částmi tj. přímý dotyk s částmi, které jsou pod napětím nebo s částmi, které se staly živými následkem špatných podmínek, zvláště jako:
	- dodržování zákazu odstraňovat zábrany a kryty, otvírat přístupy k el. částem, vyřazovat z funkce ochranné prvky zakrytí, uzavření, respektovat bezpečnostní sdělení;

- zabránění neodborných zásahů do el. instalace;

- udržování el. zařízení v bezpečném stavu – výchozí revize, pravidelné revize (viz ČSN 33 1500), pravidelný odborný dohled pověřeným elektrikářem (prohlídky a odstraňování závad);

- dodržování zákazu omotávání el. kabelů kolem kovových konstrukcí, objektů, zábradlí, apod.;

- šetrné zacházení s el. přívody pracovníky při manipulaci s el. zařízením, vypínání, zapínání do zásuvek apod., šetrné zacházení s kabely a přívod. Šňůrami;

- před přemístěním spotřebiče připojeného pohyblivým přívodem spotřebič bezpečně odpojit vytažením vidlice ze zásuvky (neplatí pro spotřebiče, které jsou k tomu účelů zvlášť konstruovány a uzpůsobeny);

- vyhnout se používání prodlužovacích přívodů, používat je jen v nejnutnější délce, nepoužívat prodlužovací přívody s vidlicemi na obou stranách;

- přesvědčit se před použitím el. přístroje nebo el. zařízení o jeho řádném stavu (řádná kontrola);

- nepřibližovat se k el. zařízení, vyřazovat z funkce ochranu polohou, dodržovat zákaz resp. dodržovat podmínky pro práce v blízkosti el. vedení a zařízení;

	
	- úraz el. proudem při výměně žárovky
	- vypnout proud příslušným vypínačem nebo spolehlivým odpojením svítidla ze zásuvky;

při ulomení baňky žárovky musí provést výměnu žárovky pracovník znalý /elektrikář/;

	
	- nemožnost rychlého vypnutí el. proudu v případě nebezpečí nepřístupný hlavní vypínač, nevhodné umístění hlavního vypínače
	- vhodné umístění hlavního vypínače, umožnění snadné a bezpečné obsluhy a ovládání;

- informování všech zaměstnanců o umístění hlavního vypínače;

- udržování volného prostoru a přístupu k hl. vypínačům; prostoru před el. rozvaděči a ochrana el. rozvaděčů (před mechanickým poškozením);

	
	- poškození, porušení izolace vodičů, kabelů šňůrových vedení
	- nepoužívat poškozené pohyblivé přívody;

- šetrné zacházení s kabely a přívod. Šňůrami na pracovištích, při manipulaci s el. zařízeními, vypínání, zapínání do zásuvek apod.;

- dodržovat zákaz vedení el. přívodních kabelů po komunikacích, přechodech, chodbách a tam, kde by mohlo dojít k jejich poškození provozním zařízením;

- udržování el. zařízení v bezpečném stavu – výchozí revize, pravidelné revize (viz ČSN 33 1500);

- dodržování zákazu omotávání el. kabelů kolem kovových konstrukcí, objektů zábradlí apod.;

	Atmosférická elektřina (blesk)
	- zasažení bleskem (ohrožení atmosférickou elektřinou);
	- při pobytu v přírodě vyhledat vhodný úkryt, nepohybovat se na volném prostranství;

- udržování zařízení k ochraně před atmosférickou elektřinou v řádném stavu (revize, odstraňování závad);

	Skladovací prostory
	- pád manipulovaného břemene (manipulační jednotky) nebo jeho části

- zasažení pracovníka padajícím materiálem při sesutí břemene;


	- nesnižovat stabilitu stohu, hranice;

- neopírat materiál, předměty, zařízení, žebříky apod. o stohované manipulační jednotky;

- nezdržovat se v pásmu možného nežádoucího pohybu břemene a pokud možno i pod břemenem (postavit se stranou);

- zabránění jednostranného naklonění stohu;

- správné uložení břemene, vyloučení, labilní polohy a nesprávného způsobu odběru břemene;

- dodržování zákazu vystupovat a šplhat po hranicích, po navršeném materiálu, zboží;

	Skladovací regály
	- pád materiálu z regálové buňky a zasažení pracovníka 
	- zajištění správného uložení břemene na podlahu regálu (na širší plochu, bez přesahu přes přední okraj podlahy regálu apod.);

- podle potřeby a druhu materiálu fixace a zajištění materiálu proti pádu (při výjimečném ukládání materiálu na užší hranu);

- zajištění stability každého druhu materiálu ukládaného do regálu;

- dodržování zákazu narušovat stabilitu materiálu v regálech, např. vytahování předmětů a prvků zespod nebo ze strany;



	
	- pád pracovníka při obsluze výše položených regálových buněk
	- ruční obsluha (ukládání a odebírání materiálu) částí regálu ve výšce nad 1,8 m provádět z bezpečných zařízení a pomůcek (žebříky, pojízdné schůdky, manipulační plošiny, stupačky s přísavkami apod.);

- dodržování zákazu vystupovat a šplhat po regálu;

- správný způsob výstupu a sestupu, správné našlapování na příčle a jiné výstupové prvky;

- nenašlapovat na části, které nejsou k tomu určeny (na horní části), ze stupačky neseskakovat;

- pro zvyšování místa práce nepoužívat nevhodných, vratkých předmětů (bedny, přepravky, židle apod.);

	
	- zakopnutí, naražení osoby o konstrukci regálu a uložený materiál
	- udržování volného přístupu, příp. příjezdu k regálům tak, aby nebylo bráněno ukládání a vyjímání manipulačních jednotek a materiálu;

- dodržovat volný prostor před regálem – 80 cm

	
	- zřícení a pád regálu
	- zajištěna trvalá stabilita regálu (regálů prázdných, částečně zaplněných i zcela zaplněných); podle konstrukce regálu provedeno jeho kotvení, zavětrování apod.;

- nezajišťovat stability regálu pouhým vzájemným opřením, popř. opřením o konstrukce;

- po každém přemístění a přestavení regálu v pravidelných lhůtách regály překontrolovat, zda odpovídají příslušné dokumentaci, tuhosti spojů, svislosti a vodorovnosti;

- označení nosnosti regálových buněk a počtem buněk ve sloupce (nebo nosností regálového sloupce)       nosnost prokázána;

- nepřetěžovat regály;

- břemena ukládat do regálových buněk rovnoměrně, lehčí do vyšších buněk, těžší do dolních apod.);

- dodržován zákaz šplhání do regálu, vstupování do regálu a na něj (kromě mimořádných případů oprav apod.);

	Skladovací regály – ruční manipulace při skladování
	- pád břemene na nohu;

- naražení břemenem spadlým z regálu;

- zhmoždění a naražení rukou a nohou při vysmeknutí a vyklouznutí břemene z ruky při ukládání do regálu;
	- správné způsoby ruční manipulace a ukládání materiálu do regálu;

- zajištění pevného uchopení břemen, použití uchopovacích otvorů, držadel;

- kontrola stavu uchopovacích prvků před manipulací;

- použití držadel apod. pomůcek usnadňující uchopení;

neukládat materiál na okraj regálové podlahy;

	Laboratorní sklo
	- nechtěné požití chemické látky
	- laboratorní sklo používat výhradně pro určenou práci a nepoužívat jej pro přípravu jídla, při pití a k přechovávání potravin;

- nenalévat chemické látky a přípravky do lahví od nápojů;

- v laboratořích nejíst, nepít a nekouřit, vyhradit k tomu zvláštní prostory;

- potraviny a nápoje neukládat do chladniček určených pro přechovávání chemických látek a biologického materiálu;

- každou chemickou látku čitelně označit;

	
	- pořezání o laboratorní nádobí, střepy při manipulaci a mytí

- popálení, poleptání pokožky
	- při nasazování skleněných trubiček, teploměrů apod. do zátek nebo hadiček chránit ruce např. rukavicemi z kadeřeného silonu nebo použít dostatečně silného textilního materiálu, přeloženého podle potřeby do více vrstev; 

- konec skleněného předmětu nesmí mít ostré hrany a musí být namazán nebo navlhčen;

- při laboratorních pracích učinit opatření odpovídající nebezpečí, které je možno předpokládat na základě vlastností a množství použitých látek a materiálů;

- včas vyřadit z užívání naprasklé a poškozené nádobí;

- praskne-li při mytí nádobí v dřezu vypustit vodu, vybrat vhodnými rukavicemi střepy a pak teprve pokračovat v práci;

- opatřit výpusť ve dřezu ochrannou síťkou k zachycení střepů;

- při úniku plynných paliv uzavřít přívod plynu, vypnout el. vně ohroženého prostoru, vyhlásit zákaz kouření, zabránit vstupu nepovolaným osobám a vyvětrat pracoviště (zamořený prostor, místnost);

- udržovat těsnost hadic, potrubí, armatur;

- funkční uzavírací prvky (kohouty), příp. jejich označení;

- neponechávat hořet zapálené kahany bez dozoru, prošlehne-li plamen dovnitř kahanu nebo dojde-li k ulétnutí plamene, uzavřít přívod plynu a kahan seřídit;

	Úklid provozních prostor
	- uklouznutí na podlaze (např. za vchodovými vstupními dveřmi, na vstupních vyrovnávacích schodech) vlivem nadměrně kluzkého povrchu podlahy v důsledku vlastní práce, vlhkosti, deště, sněhu, námrazy
	- správný postup a způsob úklidu a udržování povrchu spojovacích , obslužných komunikací a jiných pochůzných ploch;

- při mytí podlah, schodišť a jiných frekventovaných komunikací podlahu ihned vytřít do sucha;

- vhodná pracovní obuv, používání nepoškozené obuvi;

- podle potřeby používání protiskluzné obuvi (jemné profilové podrážky mají lepší protiskluzové vlastnosti než podrážky s hrubými profily) popř. obuvi s měkčí podešví;

- čištění pochůzných ploch, včasné odstranění nečistot (zvyšujících kluzkost), včasný úklid, včasné odstranění nečistot (zvyšujících kluzkost, zejména mastnost), vytírání podlah do sucha za použití vhodných čistících odmašťovacích prostředků apod.;

- v zimním období odstraňovat námrazu, sníh, včasný protiskluzový posyp na venkovních prostranstvím přilehlých k budově;

- čistění vpustí v umývárnách a mokrých provozech tak, aby voda byla odváděna a nezdržovala se na podlaze

- v umývárnách přednostně odklidit spadlé mýdlo na podlaze;

	
	- pád osoby z výšky při mytí oken, čistění stropních svítidel
	- stanovení správných pracovních postupů dle konstrukčního provedení oken, určení pomocných konstrukcí pro zvýšení místa práce;

- při nutnosti vstupu na parapet (např. při nutnosti mytí okenního křídla z vnější strany) použít prostředky osobního zajištění k ochraně proti pádu z výšky (záchytný postroj, polohovací prostředek), stanovit místo kotvení (kotvící bod/y);

- zajištění bezpečného přístupu k místům práce ve výšce (výše umístěná okna a jejich části, stropní svítidla apod.), používat dvojitý žebřík, přenosné schodky, pracovní plošinu;

- nevystupovat po zábradlí nebo jiných konstrukcích, nepoužívat židlí, beden, přepravek, radiátorů, skříní apod. ke zvyšování místa práce;

	
	- pořezání o sklo rozbité skleněné výplně při mytí oken a skleněných výplní
	- vhodný druh skla s odpovídajícími vlastnostmi, zejména pevností;

- včasné přesklení rozbitých i částečně naprasklých skleněných výplní;

- okna podle potřeby v otevřeném stavu zajistit proti samovolnému zavření;

	
	- pořezání rukou při odklízení skleněných střepů;

- řezné a bodné rány ostřím a ostrými hroty skleněných střepů;
	- ukládání odpadu, skleněných střepů apod. do zvláštních nádob;

- nevybírat odpadkové koše, kde lze předpokládat střepy a jiné ostré předměty holou rukou, používat vhodné rukavice odolné proti pořezání;

- zvýšená opatrnost, soustředěnost, dobré osvětlení při uklízení střepů;

- chránit se před pořezáním rozbitým sklem, střepy;

- rozbité skleněné střepy opatrně izolovat a pro úklid používat kleště nebo speciální bezpečnostní rukavice na úklid větších kusů, pak na malé kousky skla použít lopatku a smeták;

	
	- naražení, zhmožděniny stehen, hýždí při úderech o hrany stolů, rohy nábytku, stoly, skříně a o části zařízení budov
	- dodržování dostatečné šířky obslužných průchodů mezi provozními zařízeními a mezi těmito zařízeními a konstrukcemi;

- udržování průchodů volně průchodných a volných, bez překážek, jejich nezastavování materiálem, provozním zařízením;

- zavírání dvířek skříní, zasouvání zásuvek stolů a skříněk;

- zvýšená opatrnost při úklidu v prostorově stísněných prostorách;

	
	- opaření horkou vodou;

- pád nádoby s horkou vodou;
	- při napuštění teplé vody do věder a jiných nádob nejdříve pustit studenou vodu a pak přiměšovat horkou vodu na potřebnou teplotu;

- nádoby s horkou vodou nenaplňovat až po okraj;

- při manipulaci s nádobami obsahující horkou vodu používat ochranné chňapky;

- omezení přenášení nádob s horkou vodou a roztoky;

- úchopové části nádob pevné a udržovat je v čistotě (bez mastnot);

- nádoby s horkou vodou nepokládat na okraje stolů apod.;

	
	- poleptání pokožky žíravými čistícími a desinfekčními prostředky
	- při používání žíravých čistících prostředků používat příslušné OOPP, zejména k ochraně rukou, popř. i očí;

- respektovat varovná upozornění na obalech a informace uvedené v bezpečnostních listech, jde-li o chemickou látku nebo přípravek;

	
	- přetížení svalů, šlach, poškození páteře, naražení a zhmoždění končetin při ruční manipulaci s břemeny
	- břemena, předměty, obaly apod. ukládat tak, aby je bylo možno uchopit bez zbytečného otáčení, naklápění , zdvihání a spouštění;

	
	- zasažení el. proudem
	- při čistění a úklidu dbát na to, aby se do el. motorů, vypínačů, zásuvek apod. částí el. zařízení nedostala voda, zabránit stříkání vody do el. zařízení;

- při úklidu elektrických spotřebičů, svítidel, strojů a zařízení nepoužívat k utírání mokrý hadr;

- nepoužívat poškozená el. zařízení (poškozená izolace el. přívodů, poškozené vypínače, zásuvky, kryty živých částí apod.);

- včasné oznámení závad na el. zařízeních, poškození el. zařízení (zásuvek, zástrček, pohyblivých přívodů apod.);

- vedení pohyblivých přívodů mimo průchody, komunikace, dveře;

- neobsluhovat el. přístroje a zařízení mokrýma rukama;

- před každým použitím el. spotřebičů vizuální kontrola stavu zařízení;

- neponechávat zapnuté el. přístroje a zařízení po odchodu z objektu;

- provozovat a udržovat el. spotřebiče dle návodu k používání;

- kontroly a revize elektrických spotřebičů (jde o elektrická svítidla, přístroje spotřební elektroniky, pohyblivé přívody a šňůrová vedení, elektrické a elektronické měřící přístroje, ostatní elektrické spotřebiče podobného charakteru) dle  ČSN 33 1610;

	Jednoduché a dvojité žebříky
	- pád žebříku i s pracovníkem po ztrátě stability žebříku při použití pro práci;

- nestabilita žebříku daná nevýhodným poměrem šířky základny žebříku k výšce postavení pracovníka na žebříku a vysokému umístění těžiště;

- větší nároky na zajištění stability hliníkových žebříků (Al) s malou hmotností (nežli žebříky dřevěné);

- zlomení příčle
	- žebříky používat jen pro krátkodobé, fyzicky nenáročné práce při použití jednoduchého nářadí;

- udržovat žebříky v řádném technickém stavu;

- nepoužívat poškozené, tyto z pracoviště odstranit;

- nepracovat na žebříku s více osobami nad sebou a nevystupovat a nesestupovat po žebříku více osobám;

- nebezpečně a nadměrně se nevyklánět (tj. nevychylovat těžiště těla) mimo osu žebříku;

- nevynášet a nesnášet břemena hmotnosti nad 20 kg;

- nepracovat na jednoduchém žebříku ve vzdálenosti chodidel blíže než 0,8m od jeho konce a na dvojitém žebříku blíže než 0,5 m od jeho konce (u kovových žebříků nevystupovat a nestoupat na horní odkládací plošinku);

- nevystupovat na žebřík s poškozenou a nevhodnou a znečištěnou obuví, s dlouhými tkaničkami apod.;

- nepracovat ze žebříku příliš blízko horního konce žebříku, kdy dochází ke snížení stability žebříku;

- k zajištění stability žebřík zabezpečovat proti posunutí, bočnímu vychýlení, zvrácení a rozevření (stabilitu žebříků z lehkých slitin zajišťovat spodními prvky rozšiřujícími základnu žebříku, např. použitím spodních postranicových opěr);

- žebřík opírat o bezpečné a stabilní opěrné body (konstrukce, plochy), popř. žebřík připevnit ke stabilní konstrukci;

 zajištění dostatečně dlouhého žebříku tak, aby žebřík používaný pro výstup přesahoval výstupní úroveň (podlahu, plošinu o 1,1 m (přesah mohou nahradit pevná madla, části konstrukce za kterou se lze spolehlivě uchopit);

- postavení jednoduchého žebříku ve sklonu do 2,5:1;

- při práci na žebříku, kdy je pracovník chodidly ve větší výšce než 5 m, používat osobní zajištění proti pádu;

- před každým použitím žebříku provádět vizuální prohlídky žebříku (provádí pracovník užívající žebřík);

- pravidelné prohlídky, nepřetěžování žebříku, řádné skladování dřevěných žebříků;

- dodržování pokynů výrobce, vyznačených symbolů a jejich udržování v čitelném stavu (týká se Al žebříků);

	Dvojité žebříky
	- rozjetí postranic a pád dvojitého žebříku
	- opatření dvojitých žebříků zajišťovacími řetízky, táhly apod. proti rozevření;

- dále platí opatření uvedená pro všechny druhy přenosných žebříků;

	
	- podjetí dvojitého žebříku, pád pracovníka
	- neopírat dvojitý žebřík, nepoužívat tento žebřík jako žebřík opěrný;

	Ruční manipulace
	- pád osoby při chůzi a přenášení břemen ve skladovacích prostorách, po zakopnutí o překážku, uklouznutí, klopýtnutí, podvrtnutí nohy;

- zranění rukou po nárazu na podlahu při pádu;

- naražení a pád pracovníka na dopravní prostředek, na manipulační zařízení, na uložené předměty;
	- manipulační plochy udržovat čisté, rovné (bez zmrazků, bláta, olejových skvrn, děr apod.), odstraňovat kluznost venkovních ploch v zimním období (odstraňování sněhu, námrazy, protiskluzový posyp);

- udržovat podlahy skladovacích ploch, uliček a komunikací v řádném stavu, poškozené povrchy neprodleně opravit;

- rovný, nevytlučený a nekluzký povrch podlah, komunikací, ložných ploch vozidel, manipulačních prostor;

	Ruční manipulace
	- pád břemene na nohu, naražení břemenem;

- zhmoždění a naražení rukou a nohou při vysmeknutí a vyklouznutí břemene z ruky;

- přiražení prstů k okolním předmětům, konstrukcím apod.;
	- před zahájením manipulace zkontrolovat stav (pevnost, soudržnost, fixaci) přepravních obalů;

- správné způsoby ruční manipulace;

- správné uchopení a držení břemene;

- zajištění pevného uchopení břemen, použití uchopovacích otvorů, držadel;

- kontrola stavu uchopovacích prvků před manipulací;

- použití držadel apod. pomůcek usnadňující uchopení;

- zajištění dostatečného manipulačního prostoru, udržování pořádku, odklízení odpadu;

	
	- pořezání rukou, píchnutí, bodnutí, odření;

- zranění o povrch břemene v důsledku bodnutí či pořezání, o hrany, otřepy, hřebíky, páskovací plech, poškozený obal, třísky apod.
	- úprava břemene, odstranění hřebíků, ostrých hrotů, hran a jiných nebezpečných částí;

- vyloučení manipulace s poškozenými obaly, s naštípnutými prkny apod.;

- používání rukavic odolných proti mechanickému poškození (pořezání, píchnutí apod.);

	
	- provádění manipulačních prací ve stísněných prostorách;
	- zajištění dostatečného manipulačního prostoru, udržování pořádku, odklízení odpadu;

	
	- pořezání nožem a jiným ostrým nářadím
	- pohyb sečných nářadí (nožů) směrem od těla pracovníka;

	
	- pořezání, píchnutí při práci, transportu a přecházení s nářadím a nástroji s ostrými hranami, břity a špicemi;
	- pozornost při práci, vhodná volba pracovního postupu, použití vhodného nářadí a pomůcek;

	
	
	

	
	
	


V Suchdole nad Odrou 20. 1. 2011



Mgr. Miroslav Najmon
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