Základní škola a mateřská škola Suchdol nad Odrou,

příspěvková organizace

Komenského 323, 742 01 Suchdol nad Odrou

Doplněk provozního řádu k 15. 10. 2009 
Psychohygienická opatření
1. Ochrana žáka před přetěžováním a stresovými situacemi


-    Třídní učitelé se seznámí se zdravotním stavem všech žáků a informují o něm 
                 ostatní vyučující, především učitele TV
· Při výchovně vzdělávacím procesu volí učitelé vhodné, věku přiměřené postupy, 

                  posilující kladnou motivaci

· Při prověřování a hodnocení přihlížejí vyučující k možnostem žáka připravit se 

      (zdravotní stav, problémy v rodině, delší nepřítomnost, ….)

· Objektivně seznamují rodiče se schopnostmi žáka a čelí tlakům na neúměrné 

      nároky na dítě. Snaží se usměrňovat rodiče i při volbě povolání.

· Učitelé dodržují délku hodin i přestávek, členění hodin na zátěžové a klidové části.

2. Výchova ke zdraví


-    Vyučující dbají na průběžné větrání učeben v průběhu vyučování. Zároveň 

                  kontrolují přiměřené oblečení


-     Žáky s příznaky infekčních onemocnění učitelé a vychovatelky neprodleně izolují 

                  a předají rodičům

· V období zvýšeného počtu infekcí nebudou sjednávány akce, při kterých se 

·       shromažďují žáci z více tříd, či škol

· Žákům se zdravotním postižením třídní učitelé umožní, na doporučení lékaře, 

      užívat dvojí učebnice

· Třídní učitelé povedou žáky k pravidelnému a dostatečnému pitnému režimu

3. Výchova k pohybu


-     Třídní učitelé informují rodiče o významu dodržování režimu dne (pohyb na 

                  čerstvém vzduchu, dostatečný spánek, zdravá výživa)

· Mimořádnou pozornost věnují učitelé tělesné výchovy posilování kladného vztahu 

      k pohybu a zvyšování tělesné zdatnosti a odolnosti

· Činnost ŠD budou vychovatelky směřovat do přírody, pokud to počasí dovolí

-     V průběhu vyučovacích hodin učitelé zařazují relaxační cvičení formou 

       tělovýchovných chvilek, dechových cvičení

· Ve spolupráci s rodiči usměrňují učitelé děti k výběru mimoškolních činnosti s tělovýchovným zaměřením

-     Vyučující ve větší míře využívají k různým pohybovým aktivitám Pohybově 

       relaxační centrum a dodržují a dbají na dodržování zásad zdravého pohybu a 

      držení těla.

Schváleno ve školské radě

V Suchdole nad Odrou 15. 10. 2009 
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