MINIMALNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM (MPP)

Škola: ZŠ a MŠ Suchdol nad Odrou, Komenského 323, 742 01 Suchdol nad Odrou

Škol.rok:  2008/2009

Charakteristika školy:

Počet tříd  - 11 

Počet žáků - 236 žáků, průměrně 21,5 žáků ve třídě


Ředitel – Mgr. Miroslav Najmon


Zástupce – Mgr. Petr Kudla


Výchovný poradce – Mgr. Iveta Čelková


Školní metodik prevence – Mgr. Iveta Čelková

Cílové skupiny:

· děti 6 – 10 let a 11 – 15 let

· rodiče

· pedagogičtí pracovníci

· nepedagogičtí pracovníci

· ostatní zaměstnanci školy

Hlavní cíl: vytvářet pozitivní klima školy

Zaměření MPP: prevence, evidence a eliminace soc. patologických jevů podle Metodického pokynu MŠMT k prevenci soc. patolog. jevů  u dětí a mládeže č.j. 14 514/2000-51 a Vyhlášky č. 72/2005 Sb. O poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních.

Preventivní program: zahrnuje výchovnou a naukovou složku vzdělávání během celého školního roku, směřuje k pozitivnímu ovlivnění klimatu tříd, k pozitivní změně motivace žáků a pedagogů a změnám vyučovacích metod. Cílem primární prevence je zvýšení odolnosti dětí a mládeže vůči sociálně patologickým jevům. Program sleduje obecné cíle, zejména zaměření do oblasti zdravého životního stylu, na prevenci kriminality mládeže, zneužívání návykových látek, sleduje různé formy působení na postoje a ovlivňování chování dětí a poskytování nabídky pozitivních alternativ chování.

U žáků 1. – 3. ročníku se zaměřit na:


· žáci dokáží pojmenovat zdravotní rizika spojená s kouřením, pitím alkoholu, užíváním drog, zneužíváním léků

· znají jednoduché způsoby odmítání návykových látek

· znají hodnotu zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu

· mají vědomosti o zdravém životním stylu a jak udržovat zdraví 

· mají právní povědomí v oblasti sociálně patologických jevů

· společné stanovení a zažití pravidel harmonického soužití mezi žáky a učiteli

· zvyšování zdravého sebevědomí žáků

· zkoumání a uvědomování si vlastní osobnosti

· nácvik vzájemné úcty, sebeúcty a důvěry

· rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, řešit problémy a konflikty

· rozvoj schopnosti klást otázky, umění vyjádřit svůj názor, umění říci „ne“

U žáků 4. - 5.ročníku se zaměřit na:

· žáci mají povědomí o zdraví jako základní lidské hodnotě

· znají činnosti, které jsou vhodné z hlediska zdraví zařadit do denního režimu, osvojují si zdravý životní styl

· podrobně znají zdravotní a sociální rizika návykových látek a argumenty ve prospěch zdraví

· znají zákony omezující kouření, požívání alkoholu a zákony týkající se užívání a šíření drog

· umí komunikovat se službami poskytujícími poradenskou pomoc

· umí pojmenovat základní  mezilidské vztahy

· umí rozpoznat projevy lidské nesnášenlivost

· ví na koho se obrátit v případě, že někdo ohrožuje nebo poškozuje jeho práva

· mají povědomost o tom, že každé jednání, které ohrožuje práva druhých (šikana, násilí, zastrašování apod.) je protiprávní

· znají základní způsoby odmítání návykových látek ve styku s vrstevníky

· zvyšování sebeúcty, sebedůvěry

U žáků v 6. – 9. ročníku se zaměřit na:

· žáci znají význam harmonických mezilidských vztahů pro zdravý životní styl a zdraví

· vytváření vztahů důvěry mezi žáky a učiteli a mezi žáky navzájem

· trénink obrany před manipulací, umění říci „ne“

· trénink odpovědnosti za vlastní rozhodnutí

· dokáží se vyrovnat s neúspěchem

· respektují odlišné názory či zájmy lidí a odlišné způsoby jejich chování a myšlení, jsou tolerantní k menšinám

· znají a uplatňují vhodné způsoby řešení neshod se spolužáky, spory řeší nenásilným způsobem

· znají vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích

· umí spolupracovat ve skupině a přebírat zodpovědnost za společné úkoly

· uvědomují si podstatu protiprávního jednání a právní odpovědnosti za případné protiprávní činy

· umí chápat zdraví ve smyslu holistickém, ve složce fyzické, duchovní, sociální

· znají významné dokumenty upravující lidská práva a sociálně právní ochranu dětí

· znají činnost důležitých orgánů právní ochrany dětí

· uvědomují si podstatu protiprávního jednání a právní odpovědnosti za případné protiprávní činy

· umí zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotní návyky

· umí vysvětlit své konkrétní postoje a chování z pohledu zdraví

· ví, co je podstatou zdravého životního stylu a snaží se o jeho realizaci

· znají pozitivní vliv aktivního pohybu, relaxace, duševní hygieny

· ví, že zneužívání dítěte je trestné

· umí diskutovat o rizicích zneužívání drog, orientuje se v trestně právní problematice návykových látek

· ví, kde hledat odbornou pomoc, v případě potřeby ji dovedou využít

· dokáží komunikovat se specializovanými službami (linky důvěry, krizová centra

· odmítají projevy brutality a násilí zprostředkované médii a umí o nich diskutovat 

Oblast prevence:

· působení v rámci vyučovacích předmětů 

· zájmové útvary, kroužky, ŠD, exkurze, výlety

· besedy, osvětová činnost, kulturní akce školy

· podporovat práci žákovské samosprávy

Oblast represe:

· spolupráce s rodiči a pedagogy

· poradenská činnost s Okresním metodikem prevence, s Policií ČR, pedagogicko-psychologickou poradnou a sociálním úřadem – odborem sociální kurately a právní ochrany dětí a mládeže

Konkrétní formy realizace MPP

Činnost TU, UČ, VP, MPP:

Sledovat vývojové a individuální potřeby žáků:

· spec.poruchy uč. a jiná postižení

· soc.patologické jevy, diagnózy, řešení

· přehled soc.patolog. jevů, seznámení s legislativou v této oblasti (září-říjen)

Optimalizovat vztahy mezi učiteli a žáky, důvěry, vzájemná spolupráce

Evidence zájmových činností (září-říjen)

Studovat odbornou literaturu 

Stanovení konzultačních hodin pro rodiče s VP (září)

Aktualizace infosystému (nástěnky, schránka důvěry)

Koordinace činnosti školy s ved.školy při realizaci MPP

Činnost pro žáky

Aktualizovat informační a poradenskou službu formou letáků, literatury, nástěnek a schránky důvěry) – zajišťuje VP,MP

Reagovat na dotazy „schránky důvěry“ – VP, MP

Podpora zájmové činnosti, kroužky – (září-říjen) – TU

Účast na žákovských soutěžích

IPS k volbě povolání – GEMMA pro žáky 8. a 9.tříd (listopad) – VP a TU

Beseda o protidrogové prevenci a dětské kriminalitě – MP

Beseda o problematice dospívání – žáci II. Stupně

Zapojování dětí do života obce: 

· Vánoce, besídky, koncerty (listopad, prosinec)

· Výstava žákovských prací (prosinec, březen-duben)

· Den Země (duben)

· Mezinárodní den dětí (červen)

· Exkurze žáků 8.tř. na Úřad práce v Novém Jičíně, Kontaktní centrum (květen) – VP

Činnost pro rodiče

Na třídních schůzkách informovat rodiče o:

            -    nebezpečí používání alkoholu, drog, gamblerství, šikany a dětské kriminality - TU

· službách, konzultačních a poradenských hodinách (středa 13.30 – 15.30 hod.) – VP, MP

· možnostech prevence a vzájemné spolupráce při řešení problémů v oblasti soc.patolog.jevů -  MP, TU

· poradenské činnosti při volbě povolání - VP

Hodnocení MPP

nápady, připomínky, dodatky – čtvrtletně (VŠ, MP) 

V Suchdole nad Odrou, 29.9.2008 




……………………………











Mgr. Iveta Čelková






vých. poradkyně, met.prevence

