MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 29. ¢ervna 2021
C. j-- MZDR 15757/2020-55/MIN/KAN

MZDRX01GN1JG

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpisu (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.*), nafizuje postupem podle § 69
odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci nebezpeci
vzniku a rozSifeni onemocnéni COVID-19 zplsobeného novym koronavirem SARS-CoV-2
toto mimoradné opatfeni:

1. V8em osobam se s ucinnosti ode dne 1. €ervence 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto
mimoradného opatieni zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych prostfedki dychacich cest
(nos, usta), kterym je respirator nebo obdobny prostfedek (vzdy bez vydechového ventilu)
napliiujici minimalné v3echny technické podminky a poZadavky (pro vyrobek), v€etné
filtracni ucinnosti alespoi 94 % dle pfislusnych norem (napf. FFP2, KN 95), které brani
Sifeni kapének, a to:

a) ve vnitfnich prostorech staveb, které slouZzi jako:

i)
i)
ii)

iv)

v)
Vi)

vii)

prodejna,

provozovna sluzeb,

zdravotnické zafizeni,

zafizeni socialnich sluzeb, kterymi jsou tydenni stacionafe, domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory a domovy se zvlastnim rezimem,
a zafizeni poskytujici odleh€ovaci socialni sluzby v pobytové formé,

mezinarodni letisté,

vysoka Skola, Skola nebo Skolské zafizeni, s vyjimkou zakl zakladni Skoly
pfi vzdélavani v zakladni Skole, Skolni druziné nebo Skolnim klubu, zakd niz§iho
stupné Sestiletého a osmiletého gymnazia pfi vzdélavani na gymnaziu, zaku
prvnich &tyf  ro¢nikd osmiletého vzdélavaciho programu konzervatofe
pfi vzdélavani na konzervatofi a uchazeCu o vzdélavani ve stfedni Skole
pfi pfijimaci zkouSce, pokud pouZzivaji ochranné prostfedky uvedené v bodu 2,
muzeum, galerie, vystavni prostor, vefejnosti pfistupny pamatkovy nebo kulturni
objekt (hrad, zamek a obdobny historicky objekt apod.), hvézdarna a planetarium
nebo misto, kde se kona veletrh nebo prodejni hospodarska vystava,



viii) herna, kasino, hudebni, taneéni, herni a podobny spole€ensky klub nebo diskotéka,

b) v prostfedcich vefejné dopravy,

¢) ve vnitfnich prostorach provozovny stravovacich sluzeb,

d) jde-li o divaky pfitomné na koncertech a jinych hudebnich, divadelnich, filmovych
a jinych uméleckych pfestavenich, v cirkusech a varieté a na sportovnich utkanich,

e) pfi uCasti na kongresech, vzdélavacich akcich a zkouskach v prezenéni formé,

f) pfi uCasti na vefejné nebo soukromé akci, pfi niz dochazi ke kumulaci osob na jednom
misté a ve stejném Case v poctu vy$Sim nez 10 osob, jde-li o vnitini prostory staveb,
nebo 30 osob, jde-li o vnéjSi prostory, a to vCetné shromazdéni podle zakona
€. 84/1990 Sb., o pravu shromazdovacim, ve znéni pozdéjSich pfedpisu; ve vnéjSich
prostorech to plati v pfipadé, kdy osoby mezi sebou nedodrzuji rozestupy nejméné
2 metry, nejedna-li se vyluéné o ¢leny domacnosti,

s vyjimkou déti do 15 let véku, které i na téchto mistech mohou nosit ochranné prostfedky

uvedené v bodu 2, pokud se na né nevztahuje vyjimka podle bodu 3. Ve vyjimecnych

pfipadech, kdy je nezbytné, aby zak nebo student pfi vyuce vidél na usta ucitele, je mozné,
aby ucitel pouzil jako ochranny prostfedek dychacich cest ochranny §tit, a to za podminky,

Ze dodrzuje vzdalenost alespori 2 metry od Zak( nebo studentdl. Zaci nebo studenti, ktefi

konaji praxi, praktické vyu€ovani nebo praktickou pfipravu na pracovisti pravnickych

¢i fyzickych osob, se fidi pravidly uplathovanymi pro zaméstnance na tomto pracovisti.

. VSem osobam se s ucdinnosti ode dne 1. ¢ervence 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto

mimofadného opatieni zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych prostfedkt dychacich cest
(nos, usta), kterym je respirator nebo obdobny prostfedek (vzdy bez vydechového ventilu)
naplfiiujici minimalné vSechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek), véetné
filtracni u€innosti alespon 94 % dle pfislusnych norem (napf. FFP2, KN 95), zdravotnicka
oblicejova maska nebo obdobny prostfedek napliujici minimalné vSechny technické
podminky a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 14683+AC, které brani Sifeni
kapének, ve vSech ostatnich v bodu 1 neuvedenych vnitfnich prostorech staveb, mimo
bydlisté¢ nebo misto ubytovani (napf. hotelovy pokoj), kde dochazi na stejném misté
a ve stejny Cas k pfitomnosti alespofi 2 osob vzdalenych od sebe méné nez 2 metry,
nejedna-li se vylu¢né o ¢leny domacnosti.

. Zakaz podle bodu 1 nebo 2 se nevztahuje na:

a) déti, které dosud nezahajily povinnou Skolni dochazku,

b) Zzaky, studenty a pedagogické pracovniky podle Skolského zakona a studenty
a akademické pracovniky podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach
a o zméné a doplnéni dalSich zakonl (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich
predpisu, v ramci vzdélavaci aktivity, jejiz charakter neumozriuje noSeni ochranného
prostfedku (zejména télocvik, zpév, hra na dechové nastroje),

c) zaky a studenty pfi vzdélavani, ktefi sedi v lavici nebo jsou jinak usazeni,

d) pedagogické pracovniky nebo akademické pracovniky pfi poskytovani vzdélavani,

e) zkou$eny a zkousSejici pfi zkouSce ve Skole nebo vysoké Skole, pokud vSechny osoby
udrzuji vzdalenost alespor 2 metry,

f) ubytované déti, Zaky nebo studenty pfi pobytu v pokoji (tj. mimo spolecné prostory)
v internaté a domové mladeze a pfi pobytu na Skole v pfirodé,
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g)

h)
i)
)

k)

t)

déti ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
a ve Skolach zfizenych pfi nich a ve stfediscich vychovné péce pfi poskytovani sluzeb
internatni formou,

Skoly zfizené Ministerstvem spravedInosti,

déti v zafizenich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc,

osoby s poruchou intelektu, s poruchou autistického spektra, a kognitivni poruchou
nebo se zavaznou alteraci duSevniho stavu, jejichz mentalni schopnosti i aktualni
duSevni stav neumozniuji dodrzovani tohoto zakazu,

pacienty, jsou-li hospitalizovani ve zdravotnickych zafizenich lGzkové péce, nebo je-li
to potiebné pro poskytovani zdravotnich sluzeb,

zdravotnické pracovniky po dobu nezbytné nutnou, je-li to potfebné pro poskytovani
zdravotnich sluzeb,

uzivatele socialnich sluzeb v zafizenich socialnich sluzeb, kterymi jsou tydenni
stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory
a domovy se zvlastnim rezimem, a v zafizenich poskytujicich odlehCovaci socialni
sluzby v pobytové formé,

dalsi pfipady zfetele hodné, které stanovi poskytovatel zdravotnich nebo socialnich
sluzeb nebo oSetfujici |ékaFf pro pohyb a pobyt ve zdravotnickych zafizeni
a v zarizenich socialnich sluzeb,

osoby v dobé vykonu prace na pracovisti nebo v dobé vykonu jiné obdobné €innosti po
dobu, kdy vykonavaiji tuto ¢innost na jednom misté bez pfitomnosti jiné osoby nez
spolupracovnika, pokud neni zaméstnavatelem na zakladé pfijatych a provadénych
hygienickych, technickych, organiza¢nich a jinych opatfeni k prevenci rizik stanoveno
jinak,

osoby fidici vozidlo vefejné dopravy, kdy nejsou v pfimém kontaktu s cestujicim
pfi jeho odbaveni,

soudce, prisedici, statni zastupce, obvinéné a jejich obhajce, ucastniky civilnich,
spravnich a ustavnich soudnich Fizeni a jejich zastupce, svédky, znalce, tlumoéniky
a dalSi osoby, o kterych tak rozhodne soud, a to v misté a dobé soudniho fizeni,
osoby pfi provadéni autorského dila (napf. divadelniho, tane€niho nebo hudebniho
predstaveni), osoby pfednasejici a osoby ucinkujici pfi tvorbé a vyrobé audiovizualniho
dila nebo pofadu,

moderatory, redaktory a dalSi osoby vystupujici v rozhlasovych, televiznich a dalSich
poradech,

osoby, které vykonavaji praci zafazenou rozhodnutim pfislusného organu ochrany
vefejného zdravi do kategorie tfeti nebo &tvrté pro rizikovy faktor pracovnich podminek
zatéz teplem, a dale osoby, jez vykonavaji praci, ktera dosud nebyla kategorizovana
a u které Ize predpokladat, Zze po provedeni kategorizace bude z divodu pfitomnosti
rizikového faktoru pracovnich podminek zatéz teplem spadat do kategorie tfeti nebo
Gtvrté,

zakazniky provozoven stravovacich sluzeb v dobé konzumace potravin a pokrmu
v€etné napoju, a to za podminky, Ze zakaznik sedi u stolu,

osoby mimo provozovny stravovacich sluzeb po dobu nezbytné nutnou ke konzumaci
potravin a pokrmu v&etné napoju,
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4.

w) snoubence v pribéhu snate¢ného obfadu a dalSi osoby tomuto obfadu pFitomné
a osoby Cinici prohlaseni o tom, Ze spolu vstupuji do registrovaného partnerstvi, a dalsi
osoby tomuto prohlaseni pfitomné,

X) osoby po dobu nezbytné nutnou pro pofizeni jejich portrétni fotografie, popf. fotografie
novomanzelu, vCetné spoleCné fotografie s ¢leny domacnosti a dalSimi blizkymi
osobami, a osoby po dobu nezbytné nutnou pro pofizeni fotografie pfi fotografovani
organizovaném 3kolou nebo Skolskym zafizenim,

y) sportovce nebo cvicici osoby v dobé tréninku, cvi¢eni, zapasu, soutéze apod. véetné
béhu a jizdy na kole, a dale na trenéry, dals$i ¢leny tymu v ramci kolektivnich sportu
a rozhodci pfi u€asti na sportovni €innosti nebo pfipravy na ni konané v ramci soutézi
organizovanych sportovnimi svazy nebo zastfeSujicimi sportovnimi organizacemi,

z) osoby v prostorech umélych koupalist, plaveckych bazén(l, koupelovych bazénd,
bazénu pro kojence a batolata a brouzdalist, lazenskych a Ié¢ebnych bazénd, saun,
wellness zafizeni a solnych jeskyni,

aa) osoby po dobu nezbytné nutnou pro poskytnuti sluzeb, které jsou osobé poskytovany
v oblasti hlavy a krku a pouZiti ochranného prostfedku by branilo poskytnuti této sluzby,
jako je holi¢stvi, kadefnictvi, solarium, kosmetické, masérské a obdobné regeneracni
nebo rekondi¢ni sluzby nebo jiné obdobné sluzby, pfi nichZz je poruSovana integrita
klze,

bb) osoby v ramci organizované cinnosti péveckych sborl, a to pouze na misté vykonu
vlastni ¢innosti (zpév) a po dobu této ¢innosti,

cc) osoby ucastné zotavovaci akce nebo jiné podobné, pobytové i nepobytové, akce
pro osoby mladsi 18 let v dobé pobytu a pohybu ve vnéjSich i vnitfnich prostorech
konani akce (napfiklad v arealu tabora) a v pfirodé, nekona-li se vdaném misté
souc¢asneé jina hromadna akce,

dd) pfislusniky a zaméstnance zakladnich slozek integrovaného zachranného systému,
pokud pouzivaji masku nebo polomasku splfiujici vSechny technické podminky
a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 140 +A1.

V8em zameéstnavatelim se s uc€innosti ode dne 1. Cervence 2021 od 00:00 hod.
do odvolani tohoto mimofadného opatfeni nafizuje vybavit zaméstnance ochrannymi
prostfedky dychacich cest, uvedenymi v bodech 1 a 2, v dostate€ném poctu na kazdou
pracovni sménu; toto neplati, pokud zaméstnanec v dobé vykonu prace a v souvislosti
s vykonem prace neprichazi do fyzického kontaktu s jinymi osobami (napf. vykon prace na
dalku mimo pracovisté zaméstnavatele).

S ucinnosti ode dne 1. Cervence 2021 se ruSi mimofadné opatfeni ze dne 7. Cervna 2021,
€.j. MZDR 15757/2020-53/MIN/KAN, ve znéni mimofadného opatieni ze dne 14. Cervna 2021,
¢.j. MZDR 15757/2020-54/MIN/KAN.
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Toto mimofadné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Soucasna epidemiologicka situace je charakterizovana pokracujicim kontinualnim poklesem
ve v8ech sledovanych epidemiologickych parametrech, tj. hodnot 7denni incidence, 7denniho
klouzavého primeéru, poctu nové hlaSenych pfipadl ve vékové kategorii 65+, poctu
hospitalizaci a relativni pozitivity klinicky a epidemiologicky indikovanych testd. Sou€asny
vyvoj epidemiologické situace tak muzeme oznacit vzhledem k aktualnim hodnotam téchto
epidemiologickych ukazatel(l a celkovému trendu jako pfiznivy a celkova situace se tak jevi
jako stabilizovana, av8ak stale s upozornénim, Ze i pfes tyto poklesy zaznamenavame denné
v pruméru okolo 100 nové diagnostikovanych pfipadd onemocnéni, coz je sice vyrazné nizsi
polet nez v pfechozich tydnech, ale nikoli stale nezanedbatelny, a je tak nutno postupovat
stale s uvazlivé a obezfetné, a to i s ohledem na monitorovana ohniska nakazy, v nichz byly
prokazany pfipady, u kterych byly zjis§tény suspektni pfipady (pomoci diskriminaéniho PCR)
a potvrzené pfipady (pomoci sekvenace) novych ,rizikovych® variant viru SARS-CoV2,
a je tak nadale vysoce dllezité a nezbytné, aby epidemie byla nadale tlumena a pokracoval
soucasny pozitivni trend celkového poklesu pfipadd. Snahou je predevSim udrzovat nizké
pocty pfipadd onemocnéni zejména u osob vnimavych k nakaze ze skupiny zranitelné
populace (seniofi, imunokompromitované osoby). Uvazlivy pfistup v fizeni epidemie
i v nadsledném obdobi ma za cil zamezit vzniku vyznamnéjSiho ohniska nakazy, které by mélo
potencial se dale rozsifit do komunity a nasledné do populace, coz by mohlo vést k celkovému
zhorSeni epidemiologické situace a nutnosti pfijmout nova razantnéjSi opatfeni k zamezeni
dal$iho rozSifeni onemocnéni covid-19.

Dullezitym ukazatelem je taktéz postupujici proockovanost populace, ktera vSak jesté stale
neni dostate¢na do té miry, o niz by se dalo hovofil jako o kolektivni imunité (minimalné
70 % populace). Aktualné je kompletné naockovano pres 30% populaéni skupiny 18+, coz, jak
je zminéno i vySe, neni stale dostateéné, a to zejménai s ohledem na potvrzenou nizsi
ucinnost vakcin (protektivni ochrana) po o¢kovani prvni davkou (zhruba 30 % po prvni davce),
jak je dolozeno britskou studii.

Aktualni hodnota 7denni incidence se blizi hodnoté 5 pfipad( na 100 tisic obyvatel, okolo této
nebo pod touto hodnotou se pohybuje vétSina kraju, nad hodnotou 10 pfipadl se pohybuje
pouze hlavni mésto Praha, kde po trendu vyssiho narlGstu v mezitydennim srovnani dochazi
k postupné stabilizaci.

PFi podrobnéjSim pohledu na strukturu pfipadl pozorujeme prevazné ohrani¢ena ohniska,
lokalni vyskyty nebo sporadické pfipady povétSinou v rodinné, pracovni souvislosti nebo se
zachytem ve Skolach a Skolskych zafizenich. Co se tyka vékovych kategorii, tak aktualné
sledujeme vysSi zachyty v populaéni skupiné adolescentl od 16 do 19 let a mladSich ro¢nik
od 20 do 29 let, tyto kategorie aktualné predstavuji nejvétsi podil na celkovém podtu pfipadd,
coz souvisi s niz8i proo¢kovanosti v této kategorii, a tim logicky vysSiho po¢tu osob vnimavych
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k nakaze, a také s jejich vysSi spoleCenskou a socialni aktivitou, a tim i vy$§imu poctu
celkovych kontaktu.

V ramci monitoringu vyskytu pfipadd, u kterych je minimalné podezieni na nékterou
z rizikovych® variant, jsme v poslednim obdobi sledovali zachyt téchto variant v hlavnim mésté
Praze, kde se jednalo o vyskyt v pracovnim kolektivu, a také nakazy pravdépodobné
importované (pozitivni cestovatelskd anamnéza). Jednotkové pfipady, u kterych bylo
diskriminaénim PCR vysloveno podezifeni na variantu delta byly detekovany v kraji
Pardubickém, Kralovehradeckém a Jihomoravském. Naopak v Libereckém a Usteckém kraji
byla v tomto tydnu situace klidna, coz dokladuji aktualni pocty pfipadu a situace se v téchto
oblastech jevi jako stabilizovana, ale pod nezbytnym monitoringem. Tzv. kalifornska varianta
byla detekovana v kraji Zlinském a Moravskoslezském. V posledni dobé se také objevuji
vyskyty u zahrani¢nich studentd a zde je nutno peclivého monitoringu.

Z celkového pohledu tyto vyskyty pfipadu, u kterych je podezieni, ze by se mohlo jednat
o néjakou ,rizikovou“ variantu, tak i pfes celkovy a kontinualni pokles pfipadl i nadale
predstavuji jakysi varovny prst a nabadaji i nadale ke zvySené obezfetnosti a nutnosti
peclivéeho monitoringu vyskytu. Dle posledni zpravy Narodni referenéni laboratofe pro chfipku
a nechfipkova respiraéni virova onemocnéni SZU bylo v tomto roce jiz sekvenaci potvrzeno
témér 100 pfipadd varianty delta, u 60 pfipadl byla detekovana varianta beta a ve vice
nez 10 pfipadech varianta gamma.

Klicovym ukazatelem ,sily“ epidemie a celkové zatéZe je i pocCet hospitalizaci, a to jak
celkovych, tak i na jednotkach intenzivni péce, a i zde v navaznosti na pozitivni vyvoj a celkovy
a kontinualni pokles pfipadl v seniorni popula¢ni skuping, které je z hlediska zdravotniho
stavu vice rizikovou skupinou z hlediska pravdépodobnosti t6zSiho pribéhu onemocnéni,
sledujeme pokracujici pokles zatéze nemocnic, aktualné okolo 70 pacientt s covid-19 a tento
pocet setrvale mezi-tydné klesa o cca 25 — 30 %. Pocty novych hospitalizaci klesly v dennim
priméru pod 10 novych hospitalizaci. Mimo celkové hospitalizace klesa také i pocet
hospitalizaci na JIP, aktualné na lizkach JIP je hlaseno okolo 15 pacientl. AvSak i zde je tfeba
opatrnosti, jelikoz stale z dlivodu vy§Siho poc¢tu vnimavych osob k nakaze z rizikovych skupin
(imunokompromitované osoby a osoby seniorniho véku) muize dojit v pfipadé zhorSeni
epidemiologické situace €i vzniku vyznamnych ohnisek nakazy k narGstu po¢tu hospitalizaci.
A tak i pfes to, Ze dle datovych ukazatell sledujeme vice méné stabilni situaci s mirnymi
vykyvy, které vSak nemaji negativni dopad na pozitivni trend vyvoje, je nutné postupovat
ve fazi rozvolnéni a uvolnéni €innosti velmi obezfetné a uvazlivé a vyhodnocovat dopady
v pravidelnych intervalech, tak, aby byla pfipadna vznikajici ohniska podchycena v co
nejkrat§im Case a bylo mozno nastavit takova protiepidemicka opatfeni, které by zabranila
naslednému nekontrolovatelnému Sifeni onemocnéni v komunité a v populaci a nedoslo tak
k opétovnému zhorSeni epidemiologickeé situace, a to i s ohledem na bliZici se letni turistickou
sezonu, kdy vzhledem k predpokladu vys$3iho objemu cestovani do zahranici a ze zahranici,
a tim i zvySené mobility osob v obou smérech, tj. ze zahraniCi a do zahranici, existuje vysSi
pravdépodobnost a vy$Si mira rizika pfipadného nezadouciho zavleCeni nové ,rizikové*
varianty na uzemi CR s potencidlem dal$iho Sifeni. Z tohoto diivodu je vysoce dullezity
i monitoring vyvoje a vyskytu onemocnéni covid-19 v zahrani€i, zejména pak novych
Lrizikovych® variant a s tim souvisejici v€asné nastaveni opatfeni k zamezeni importu
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onemocnéni, jenz by se mohlo nasledné rozsifit a vést ke zhorSeni epidemiologické situace,
jako tomu bylo napfiklad v pfipadé rozSifeni varianty viru SARS-CoV-2 B.1.1.7 (tzv. britska
varianta — nové nazyvana jako varianta alfa) na pfelomu roku 2020/2021, jez se postupné Sifila
napfi¢ kontinentem a byla hlavni pfiinou nové viny a exponencialniho Sifeni onemocnéni
covid-19 ve vétSiné statl svéta a aktualné stale predstavuje dominantni variantu v Evropé
a také i v souvislosti s potvrzenym vyskytem varianty B.1.617 (tzv. indicka varianta, dle nového
nazvoslovi varianta delta) v nékolik krajich CR.

Varovnym signalem budiz aktualni epidemiologicka situace ve Velké Britanii, kde i pfes
vysokou prooCkovanost jak jednou davkou (vice nez 80 % populaéni skupiny 18+),
tak i pomérné vysokou proockovanosti obéma davkami (vice nez 60 % populacni skupiny 18+)
dochazi k vyraznému narlstu poctu novych pfipadu (mezitydenni narust pfipadl vice nez
40 %) varianty delta, ktera aktualné je ve Spojeném kralovstvi jiz variantou dominantni, nebo
situace v Lisabonu, kde byla zavedena pomérné razantni protiepidemicka opatreni
a Portugalsko bylo v poslednim hodnoceni Kochova Institutu oznaeno jako ,oblast
s vyskytem rizikovych variant (area of variant of concern). Pfitomnost této varianty viru
SARS-CoV-2 byla dle posledni zpravy Svétové zdravotnické organizace potvrzena jiz ve vice
nez 80 statech svéta, véetn& Ceské republiky. Nebezpedim u této varianty je nejen to, Ze se
Sifi v populaci o 50 az 60 % rychleji nez varianta alfa, ale takeé to, Ze dle poslednich védeckych
poznatkl vyrazné snizuje ucinnost dostupnych vakcin, zejména pak u osob ockovanych pouze
jednou davkou.

Odkazy na odborné publikace a studie:

|. https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment
data/file/996699/25 June 2021 Risk assessment for SARS-CoV-
2 variant DELTA.pdf

Il. https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Implications-for-the-EU-EEA-
on-the-spread-of-SARS-CoV-2-Delta-VOC-23-June-2021 1.pdf

I, https://khub.net/documents/135939561/405676950/Increased+Household+Transmission
+of+COVID-19+Cases+-+national+case+study.pdf/7f7764fb-ecb0-da31-77b3-
b1a8ef7be9aa

IV. https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-variants-genomically-
confirmed-case-numbers/variants-distribution-of-case-data-18-june-2021#Delta

V. https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment
data/file/994839/Variants of Concern VOC Technical Briefing 16.pdf

VI.https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment
data/file/994748/Variants of Concern Variant Data Update 6.pdf

VII. https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachm
ent data/file/994761/18 June 2021 Risk assessment for SARS-CoV-
2 variant DELTA.pdf
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VIII. https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.05.22.21257658v1

IX.https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/threat-assessment-emergence-sars-
cov-2-b1617-variants

X. https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(21)01358-
1/fulltext#tarticleInformation”

XI. https://www.gov.uk/government/publications/investigation-of-novel-sars-cov-2-variant-
variant-of-concern-20201201

Z tohoto duvodu je nutno stale pfistupovat v ramci principu predbézné opatrnosti v ramci
rozvolfiovani, zejmeéna rizikovych €innosti, u kterych je vy$Si mira rizika a pravdépodobnosti
pfenosu nakazy bez nastavenych opatfeni, velmi obezfetné a s rozvahou.

Z vy$e uvedenych diivodi je tak vysoce dulezité monitorovat situaci nejen v CR ale také
v zahrani¢i a minimalizovat tak riziko zavle€eni nové varianty viru SARS-CoV-2, které by
mohlo byt naslednou pfiinou zhorSeni epidemiologické situace, a z tohoto divodu je vysoce
nezbytné provadét u kazdého pozitivniho pfipadu tzv. diskriminaéni vySetfeni PCR, diky
kterému je mozno odhalit rizikovou mutaci.

Z vySe uvedenych divodu a v ramci predbézné opatrnosti je tak i pfes pozitivni trend nutné
zachovat povinnost noSeni adekvatnich prostfedkl dychacich cest ve vSech vnitfnich
prostorach, kde je z objektivnich divodu vyS$si mira rizika, pokud zde dochazi ke kumulaci
vysSiho poctu osob na jednom misté v jeden €as, bez moznosti dodrzeni dalSich nastavenych
podminek, tj. napfiklad dostate¢nych rozestuptu. Obecné je povinnost nosit ochranny
prostfedek dychacich cest, ktery brani Sifeni kapének hodnocen jako jedno z vyznamnych
protiepidemickych opatfeni, kterym Ize dosahnout omezeni Sifeni nakazy.

Pfi rozhodovani o vhodnych technickych parametrech ochrany dychacich cest ve vybranych
vnitfnich prostorech staveb, kde Ize oCekavat vétsi kumulaci osob, anebo setkani osob, které
se bézné nestykaji (bod €. 1 - napf. nakupni centrum), bylo na zakladé zhodnoceni rizika
pfistoupeno i nadale k vysSi ochrané dychacich cest, nez predstavuje obliCejova maska.
Z teoretickych moznosti pfipada v Uvahu zejména zvazeni pouziti respiratorll, jednorazovych
ustenek nebo latkovych rousek. Latkové rousky urcené k opakovanému uziti mély své misto
zejména v dobé absolutniho nedostatku jednorazovych ochrannych pomacek, nicméné jejich
vlastnosti (zejména filtracni u€innost) nejsou srovnatelné s respiratory &i obli¢ejovou maskou
(chirurgickou ustenkou), které jsou k ochrané dychacich cest pfed infekénimi kapénkami
vhodnéjsi. Pfi rozhodovani o nafizeni pouziti respiratoru nebo Ustenky pfi srovnatelné filtraéni
ucinnosti pouzitého materialu je zasadni rozdil zejména v lepSi pfilnavosti respiratoru
k obli¢eji, kde nedochazi pfi spravném pouziti k Uniku vydechovaného vzduchu, ktery mize
byt infek&ni, v prostoru mezi ochrannou pomuckou a tvafi. Zrovna tak pfi spravném pouziti
respiratoru nedochazi k nasati vzduchu mimo filtraéni vrstvu v prostoru mezi pomuckou a tvafi
chranéné osoby. Je tfeba vzit v potaz, Ze ochranna pomicka ma chranit nejen pred
nadechnutim infikovanych kapének, ale zaroven i branit pfed vydechovanim infikovanych
kapének do okoli. Respirator ma tak ztechnickych moZnosti, které pfipadaji v uvahu,
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nejvhodnéjsi vlastnosti k ochrané nositele pomucky i jeho okoli. Tyto pfiznivé vlastnosti jsou
ovSem zohlednény vySsi cenou ochranné pomucky, kterou je tfeba brat v potaz s ohledem na
kazdodenni potfebu nové pomlcky pro bézného uzivatele a potfebnou obménu (vyménu)
pomucky napf. ve zdravotnickych zafizeni nebo u poskytovatele socialnich sluzeb, kde je tfeba
za jednu pracovni sménu pouzit ochrannou pomUcku opakované, popf. ji vymeénit po uplynuti
stanovené doby pouziti vyrobcem, coz mlze predstavovat signifikantni finanéni naklad. Stat
tento naklad zohlednil pfi stanoveni vyS8e DPH, jelikoZz se jedna o preferovanou variantu
ochrany dychacich cest. Nicméné i pfes nepopiratelné pozitivni vlastnosti tato ochrana neni
vhodna pro vSechny, a to zejména s ohledem na vyrabéné velikosti, kdy dostupnost pro malé
obliceje déti na trhu neni optimalni a zaroveni dosaZeni potfebné tésnosti na obliCeji je
u malych déti problematické a pouZiti se blizi spiSe pouziti jako rousky.

S ohledem na vySe uvedené se povinnost nosit respirator nevztahuje na osoby mladsi 15 let
véku, kde je mozno povinnost ochranit dychaci cesty realizovat pomoci zdravotnické
obli¢ejové masky (rousky). Zaroven s ohledem na praktické konsekvence a aplikacni problémy
v praxi se stanovuje vyjimka z noSeni povinné ochrany dychacich cest pro déti, které doposud
nezahajily povinnou $kolni dochazku. Tyto osoby jiz vyjimku mély v pfipadé pfitomnosti
v matefské Skole a détské skuping, s ohledem na zlepSujici se epidemiologickou situaci Ize
akceptovat tuto vyjimku i s ohledem na praktické problémy (compliance déti, udrzeni pomucky
v Cistoté a funkénim stavu, zvySujici se venkovni teplota apod.)

DalSi kategorii ke zvazeni potfebnosti noSeni ochrany dychacich cest jsou osoby, které
absolvovaly oCkovani proti onemocnéni covid-19. Jelikoz stale probiha odborna diskuze na
téma mozZného pienosu infekéniho onemocnéni i pfes dokonCené ockovani, a probihaji
odborné studie se zaméfenim na ucinnost vakcin na nové varianty viru, je zatim zadouci
nalezitou ochranu dychacich cest jako prevenci pfed moznym pfenosem infekéniho
onemocnéni v uvedenych situacich (vnitini prostory, hromadné akce, nemoznost zajisténi
dostate€ného rozestupu atd.) vyzadovat, a to do doby vyjasnéni védeckych zavérd, nebo
dosazeni potfebné proockovanosti populace, nebo dal§iho zlepSeni epidemiologické situace.

Povinnost nosit ochranné prostfedky dychacich cest splfiujici stanovené technické podminky
vySSi u€innosti plati ve vnitfnich prostorech staveb, které slouZi jako prodejny a provozovny
sluZzeb, pracovisté zdravotnickych zafizeni, zafizeni socialnich sluzeb, kterymi jsou tydenni
stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory a domovy se
zvlastnim rezimem a zafizeni poskytujici odlehCovaci socialni sluzby v pobytové formé,
a ve vnitinich prostorech staveb, které slouzi jako mezinarodni letisté, vniténi prostory muzei,
galerii, vystavnich prostor, dale vnitini prostory hradu, zamku, hvézdarny, planetaria
a obdobného historického nebo kulturniho objektu a mista, kde se kona veletrh nebo prodejni
hospodarska vystava, tj. prostory, v nichz se opétovné umoznuje pfritomnost vefejnosti a Ize
oCekavat, ze ne vzdy Ize dodrzet potifebny bezpefny rozestup od ostatnich osob, ktery je
potfebny k omezeni pfenosu infek&niho onemocnéni kapénkami. Povinnost nosit ochranné
prostfedky dychacich cest splfiujici stanovené technické podminky se dale vztahuje na vnitfni
prostory vysoké Skoly, Skoly nebo Skolského zafizeni, s vyjimkou zakl( zakladni Skoly pfi
vzdélavani v zakladni Skole, Skolni druziné nebo Skolnim klubu, zaku nizS§iho stupné
Sestiletého a osmiletého gymnazia pfi vzdélavani na gymnaziu, zakd prvnich &tyf ro€nikl
osmiletého vzdélavaciho programu konzervatofe pfi vzdélavani na konzervatofi a uchazec
o vzdélavani ve stfedni Skole pfi pfijimaci zkousce, pokud pouzivaji jiné povolené ochranné
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prostfedky uvedené v tomto opatieni. Tato vyjimka z noSeni respiratoru se zakotvuje pro zaky
nizsiho stupné Sestiletého a osmiletého gymnazia pfi vzdélavani na gymnaziu a zaky prvnich
Ctyf ro¢nikd osmiletého vzdélavaciho programu konzervatofe pfi vzdélavani na konzervatofi,
a to z duvodu, Ze jde de facto o zaky 2. stupné zakladni Skoly. Vyjimka z noSeni respiratoru je
obecné dana pouze pro déti ve véku 2—-15 let. Platila by tak pouze vyjimka pro zaky pod 15 let
(coz je vétSina z této kategorie), avSak bézné by se stavalo ve zlomovém roéniku, ze by
v jedné tfidé byli zaci s rouskou a zaci s respiratorem. Je proto zadouci sjednotit rezim u vSech
téchto zaku v jedné tfidé, a to na noSeni zdravotnické obli¢ejové masky. Obdobné pak plati
v pfipadé pfijimaci zkousky na stfedni Skolu.

Z duvodu zlepSujici se epidemiologické situace, a i s ohledem na venkovni teploty a jisty
diskomfort nosit ochranu b&hem vyuky, Ministerstvo zdravotnictvi umoznuje vyjimku z noSeni
ochrany dychacich cest pro Zaky a studenty, ktefi jsou usazeni v lavici, a pedagogy
Ci akademické pracovniky béhem vyuky, dale pak béhem zkou$ek, a to, pokud Ize zachovat
odstup nejméné 2 m od ostatnich osob. Povinnost nosit ochranu dychacich cest z(istava pfi
opusténi mista k sezeni. Zustava zachovana povinnost noSeni ochrany zejména ve
spole¢nych prostorach Skoly, kde muze dojit k vy$Si kumulaci osob a zaroven k setkani osob
z rlznych tfid, kde i nadale maze trvat riziko komunitniho Sifeni v pfipadé setkani s infek&ni
osobou. Obdobny reZim je nastaven i pro zaméstnance na pracovisti pfi vykonu prace za
podminky, Ze neni souCasné& pfitomna jind osoba, nez je jiny spolupracovnik
(. napt. zakaznik, klient, obchodni partner). Opét jde jen o misto, kde dochazi pfimo k vykonu
prace, nikoli spole€né prostory pracovisté, jako jsou chodby, Satny, hygienicka zafizeni apod.

Dlikazy o vlivu rousek na prevenci prenosu SARS-CoV-2 jsou stale ¢etnéjSi a ochranu nosu
a ust doporuduji na jejich zakladé vefejnosti i vyznamné odborné organizace, v€etné Svétove
zdravotnické organizace (WHO), Evropského stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci
(ECDC) a Stredisek pro kontrolu a prevenci nemoci Spojenych stat americkych (CDC).

V pruméru dochazi k vice nez pétinasobnému sniZzeni rizika pfenosu (v recentnim
systematickém pfehledu ze 17,4 % bez obli¢ejové masky na 3,1 % s obli¢ejovou maskou,
napf. N95, chirurgickd nebo 12-16 vrstvova baviné&na rouska). Ug&innost tohoto opatteni
na urovni jednotlivce i na urovni populace kromé toho prokazalo i nékolik dalSich studii
0 pouzivani zdravotnickych nebo nezdravotnickych obli¢ejovych masek. Spravné noSena
obli¢ejova maska (ij. zakryvajici nos a usta) je nejen ucinna pfi snizovani Sifeni viru pomoci
respiraCnich sekretd (tj. kontrola zdroje nakazy), ale také pfi ochrané jednotlivcll pred
onemocnénim covid-19. Zdravotnické obliCejové masky predstavuji jednoduchou bariéru,
ktera zabranuje Sifeni kapének respiracnich sekretll vzduchem na jiné lidi, pfedevSim pfi
mluveni, kaslani nebo kychani. Viz studie: Gépfertova D., doc., MUDr., CSc.; Fabianova K.,
MUDr., Ph.D.: Epidemiologicka charakteristika onemocnéni covid-19: uvaha nad sou¢asnymi
poznatky o onemocnéni. Novy koronavirus SARS-CoV-2 aonemocnéni covid-19,
Farmakoterapeticka revue, suppl. 1/2020, ro¢nik 5:

https://farmakoterapeutickarevue.cz/Resources/Upload/farmakoterapie/casopisy/supplement
umO01-2020//fr 2020 suppl1 covid-19.pdf.

Kapénky vétsi nez 10 ym (velké kapky) jsou Casto generovany kaSlem nebo kychanim,
ale i kficenim, smichem ¢i béZnou mluvou, a dochazi k jejich uvolfiovani nékdy velkou rychlosti
(50 m/s pfi kychani, 10 m/s pfi kasli). Diky svym rozmérum a velké rychlosti se tyto velké kapky
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dostavaji na daleko vétsi vzdalenosti nez malé kapky. Velké kapky mohou bez bariéry doletét
az do vzdalenosti vice jak 2 metry (kaSel) a vice jak 6 metrd (kychani). Samotné dodrzovani
dvoumetrové distanéni vzdalenosti nemusi zabranit pfenosu téchto velkych kapek, které
mohou obsahovat virus. Doma vyrobené rousky a zdravotnické obli¢ejové masky vS§ak mohou
Sifeni téchto velkych kapek zabranit.

Ochrana pouzitim zdravotnické obli¢ejové masky muze snizovat pravdépodobnost pfenosu
viru v komunité podobné jako dodrzovani dvoumetrového odstupu od ostatnich osob
a omezeni volného pohybu osob na verejnosti. V pfipadé kombinace téchto pfistupt, omezeni
shlukovani se osob a noseni zdravotnickych obli¢ejovych masek muze zdvojnasobit ucinek
opatfeni a vést k oplosténi kfivky pozitivnich pfipadd onemocnéni covid-19 v populaci.

Snizeni pfenosu vir(l v populaci prostfednictvim noSeni zdravotnickych obli¢ejovych masek je
finanéné nenakladna intervence, ktera muze zabranit zvySeni umrtnosti populace a vést ke
snizeni ekonomickych ztrat souvisejicich se zvySenou nemocnosti.

Ochranny efekt poskytovany zdravotnickymi obliCejovymi maskami se prokazal
i u publikovanych kazuistik v ramci leteckého transportu a u typu provozoven poskytujicich
sluzby na malou vzdalenost, kde i pfes blizky kontakt a del§i dobu expozice nedoslo k nakaze
25 spolucestujicich, ani 140 exponovanych zakaznikd diky tomu, ze vSechny kontakty
i samotni nakazeni pouZzivali rousku.

Popsany byl pfenos nakazy nového koronaviru v uzavienych klimatizovanych verejnych
prostorach, kdy jejich vzdalenost ani smér Sifeni viru neodpovidali pfimému pfenosu
kapénkami a predpokladal se vzdudny pfenos vzduchotechnikou. Vnitfni klimatizované
prostory v€etné vefejné dopravy lze povaZovat za rizikovéjsi, stejné jako nedostatecné vétrané
neklimatizované prostory. Ukazuje se, Ze vliv na Sifeni nového koronaviru muze mit i smeér
proudéni vzduchu, udrzba, resp. stav vzduchotechniky, a pfitomnost &i absence HEPA filtr{.

V ramci epidemickych vyskytd v nékterych vnitfnich prostorach s klimatizaci dosahlo
reprodukéni Cislo nakazy SARS-CoV-2 aZ hodnoty 11. Systematické pfehledy pfitom ukazaly
redukci reprodukéniho €isla pouzivanim zdravotnickych obliCejovych masek (dale také
i ,;ousek®) vintervalu 6 az 80 %, v€etné beta-koronavirl jako plvodcl onemocnéni SARS,
MERS a covid-19.

Infekéni davka u puvodce nemoci covid-19 se odhaduje na vice nez 100 az 1 000 partikuli
SARS-CoV-2, tedy je mirné vétsi nez u SARS-CoV-1 (100 partikuli). V jednom vydechu se
uvolriuje 50 az 5 000 kapének, které maji malou rychlost a rychle padaji k zemi a je v ném
pouze minimum virovych partikuli. Mluveni zvySuje uvolfiovani kapének i virovych partikuli,
kterych maze byt kolem 200 za minutu, k ndkaze by tedy stacil desetiminutovy rozhovor tvafi
v tvar. Pfi kasli se uvolni kolem 3 000 kapének, pfi kychnuti az 30 000 kapének, které jsou
mensSi a putuji na vétSi vzdalenost a mohou obsahovat az 200 milion virovych partikuli.
Infekce covid-19 se Sifi pfedevSim vétSimi kapénkami velikosti vétsi nez 5 az 10 um.
Viz studie: Stejskal F., MUDr., RNDr. Ph.D. Covid-19 — devét mésicu zkuSenosti. Jsou pfistupy
ke kontrole této infekce racionalni? Novy koronavirus SARS-CoV-2 a onemocnéni covid-19,
Farmakoterapeticka revue, suppl. 1/2020, ro¢nik 5:
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https://farmakoterapeutickarevue.cz/Resources/Upload/farmakoterapie/casopisy/supplement
umO01-2020//fr 2020 suppl1 covid-19.pdf.

Byly popsany i zakladni fyzikalni mechanismy uplatiiujici se pfi pfenosu nakazy vzduchem.
Viz studie: Balachandar, S., et al. (2020). Host-to-host airborne transmission as a multiphase
flow problem for science-based social distance guidelines, Elsevier:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301932220305498). Jina studie popisuje
rizné faktory, které se uplatiuji pfi pfenosu nakazy: J.W. Tang, Y. Li, |. Eames, P.K.S. Chan,
and G.L. Ridgway. Factors involved in the aerosol transmission of infection and control
of ventilation in healthcare premises, J Hosp Infect. 2006 Oct; 64 (2): 100-114:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7114857/

PFi pfenosu onemocnéni covid-19 se mohou uplatnit i superpfenaseci, coz jsou infikovani
jedinci, ktefi masivné vylucuji virus a maji tak velky potencial Sifit nakazu do svého okoli. Také
superpienaseci mohou mit asymptomaticky pribéh onemocnéni a s tim tedy souvisi i riziko
nakazy v situaci, kdyz se nebudou dodrzovat nefarmaceuticka opatfeni proti Sifeni
onemocnéni covid-19 (zdravotnické obliCejové masky, dodrzovani rozestupu, dezinfekce
rukou ...).

Zdravotnické obli¢ejové masky predstavuji jednoduchou bariéru, ktera zabranuje, aby se
infek&ni kapénky a aerosol z dychacich cest dostaly k ostatnim. Studie ukazuji, ze
zdravotnické obli¢ejové masky snizuji rozstfik a rozptyl infekénich kapének, pokud se nosi pres
nos a usta. Je dulezité nosit zdravotnickou obli¢ejovou masku, i kdyz nevykazujeme pfiznaky
onemocnéni covid-19. Nékolik studii zjistilo, Ze osoby s onemocnénim covid-19, které jsou
asymptomatické, a ty, u nichz se pfiznaky dosud nevyskytuji (pfedsymptomatické obdobi),
mohou virus $ifit na dalSi osoby (nejcastéji prostfednictvim kapének, které vznikaji pfi mluveni,
kychani a kaslani).

Hlavni funkci rouSky je chranit okoli, pokud je osoba s rouSkou infekéni, ale nevykazuje
pfiznaky onemocnéni. Je zvlast dulezité nosit rousku, kdyz nelze nebo nejsme schopni
dodrzet vzdalenost 2 metrli od ostatnich, protoze onemocnéni se Sifi hlavné mezi lidmi,
ktefi jsou v tésném vzajemném kontaktu.

U pacientt s covid-19 je podle publikovanych praci prdbéh nemoci v 80 % asymptomaticky,
pouze 15 % ma pfiznaky onemocnéni a u 5 % pfipadd muze mit onemocnéni zavazny prubéh.
Na celém svété existuji jasné dukazy o pfenosu SARS-CoV-2 z asymptomatickych nosicl.

Pokud je zdravy jedinec v kontaktu s osobou s onemocnénim covid-19, ktera je bez rousky,
je pravdépodobnost pfenosu nakazy velmi vysoka.

V pfipadé pouZiti rousky se pravdépodobnost pfenosu nakazy snizuje. Vzhledem k tomu, Ze
ani ve venkovnim prostiedi se ne vzdy podafi dodrzovat odstup 2 metrl (pfevazné
v obydlenych Castech), rouska snizuje riziko nakazy, at od osob s pfiznaky onemocnéni nebo
od asymptomatickych osob.
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Viz studie:

— Furukawa W. Nathan, Brooks T. John, Sobel Jeremy. Evidence Supporting Transmission
of Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 While Presymptomatic
or Asymptomatic.EID journal, Volume 26, Number 7-July 2020:
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/7/20-1595 article

— Pan X, Chen D, Xia Y, et al. Asymptomatic cases in a family cluster with SARS-CoV-2
infection. The Lancet Infectious diseases. 2020.

— BaiY, Yao L, Wei T, et al. Presumed Asymptomatic Carrier Transmission of COVID-19.
Jama. 2020.

— Wei WE LZ, Chiew CJ, Yong SE, Toh MP, Lee VJ. Presymptomatic Transmission of SARS-
CoV-2 —Singapore, January 23—March 16, 2020. MMWR Morbidity and mortality weekly
report. 2020; ePub: 1 April 2020.

— Arons MM, Hatfield KM, Reddy SC, et al. Presymptomatic SARS-CoV-2 infections
and transmission in a skilled nursing facility. N Engl J Med. 2020. DOI:
10.1056/NEJM0a2008457.

Jina studie zdUrazriuje, ze je rouska velmi dllezitym nefarmaceutickym opatfenim v procesu
zastaveni Sifeni onemocnéni COVID-19: Wang, J., et al. (2020). "Mask use during COVID-19:
A risk adjusted strategy." Environmental Pollution: Volume 266, Part 1, November 2020,
115099: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0269749120334862

Pfed nakazou je mozné se chranit minimalizaci kontaktl, dodrzovanim odstupli, omezenim
Casu straveného v blizkosti jinych osob zejména v nedostateCné vétranych prostorach,
ale pokud musime byt na vefejnosti v blizkosti jinych osob, noSeni rousek mize snizit Sifeni
covid-19 od asymptomatickych i symptomatickych osob.

Rousky slouzi jako osobni ochrana v pfipadé, Ze ji pouzivaji vSichni €lenové komunity. NoSeni
rouSek muze snizit poCet novych pfipadd onemocnéni a tim muze vést ke zmirnéni
intervencnich a restriktivnich opatfeni, jako je nafizeni zlstat doma nebo uzavirani firem
a obchodu, omezeni Skolni dochazky atd. Viz studie: John T. Brooks, MD; Jay
C. Butler, MD; Robert R. Redfield, MD . Universal Masking to Prevent SARS-CoV-2
Transmission—The Time Is Now. JAMA. 2020;324(7):635-637:
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/10.1001/jama.2020.1310

Podle Doporu€eni CDC, update 12.11.2020: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html, plati:

— Osoby od 2 let véku by mély nosit rousky na vefejnych prostranstvich a v blizkosti osob,
se kterymi neZiji ve spole¢né domacnosti.

— Rousky nabizeji urCitou ochranu a jsou také uréeny k ochrané vaseho okoli, pokud jste
nakazeni virem, a nevite o tom.

— Rouska neni nahradou za socialni distancovani.

— Rousky by mély byt stale pouzivany vzdy, kdyZz se nedaji dodrzet rozestupy (6 stop,
unas 2 m).

— Po dotyku nebo sundani rousky si umyjte ruce mydlem a vodou po dobu nejméné
20 sekund nebo pouzijte dezinfekéni prostfedek na ruce s minimalné 60% alkoholu.
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— Rousky nejsou nutné, kdyz jste venku sami nebo dal od ostatnich nebo s jinymi lidmi, ktefi
Ziji ve vasi domacnosti.

Vzhledem k témto informacim se da predpokladat, Ze k Sifeni infekéniho agens mize dojit
i ve venkovnich prostorach pfi rozhovoru, pfi hfe a povidani déti na hfisti, pfi ¢ekani lidi
ve frontach pfed obchody (opatfeni regulujici po€et osob v obchodech), pokud infekéni osoby
nedodrzi vzdalenost 2 metry a nebudou mit rousku. Vzhledem ke zplsobim pfenosu
onemocnéni covid-19 je zfejmé, Ze pfenos viru SARS-CoV-2 neni omezen pouze na vnitfni
prostory a existuje i moznost nakazy venku. Z tohoto divodu je dalezité minimalizovat riziko
nakazy pouzitim rousek i venku, a to za pfedpokladu, Ze nejsou dodrzeny minimalni rozestupy
ve vzdalenosti 2 m mezi jednotlivymi osobami.

S ohledem na koncentraci viru ve vnitfnich prostorech a téz v souvislosti s existenci
nakazlivéjSich variant viru (viz nize) nez na pocatku epidemie se pro urcité prostory Ci situace
stanovuje povinnost pouZzivat pouze ochranné prostfedky dychacich cest s vy3Si ucinnosti,
jako jsou napriklad respiratory. K zajisténi nejvyssi mozné ochrany dychacich cest byly urCeny
respiratory nebo obdobny prostfedek (vzdy bez vydechového ventilu) naplfiujici minimalné
vSechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek), v&etné filtraéni ucinnosti 94 % dle
pfislusnych norem. Vzdy se jedna o prostory, kde Ize o¢ekavat vy$Si kumulaci osob. Ochranny
prostfedek dychacich cest je v daném pfipadé bariérovy prostfedek chranici dychaci zéony
(obliCejovou €ast a ¢ast dychacich cest) a téz je prvkem protiepidemického opatfeni.

Normami v daném pfipadé je mysleno zejména

1. norma EN 149 (Evropska unie), oznaceni FFP2, FFP3,

2. norma GB 2626 (Cinské lidova republika), oznaeni KN95, KN99, KN100, KP95,
KP100 / 3. norma NIOSH — 42CFR84 (USA, Kanada), oznaceni N100, N99, N95,
R100, R99, R95, P100, P99, P95

3. norma AS/NZS 1716:2012, AS/NZS 1715:2009 (Australské spoleCenstvi/Novy
Zéland), oznaceni P2, P3

4. norma KMOEL - 2017-64 (KF94) (Jizni Korea), oznaceni KF94, KF99

5. norma JMHLW - Notification 214, 2015 (Japonsko) oznaeni DS2.

Zduvodnéni nezbytného noseni ochrannych prostfedkl dychacich cest je v sou€asné dobé
potencovano vyskytem novych variant koronaviru SARS-CoV-2 (alfa, beta, gama, delta), které
se v populaci Sifi mnohem rychleji nez jeho plvodni varianta. Nékteré z nich maji i potencial
niz8i citlivosti na dosud dostupné o¢kovaci latky, coz mize nepfiznivé ovlivnit efekt vakcinace
proti covid-19.

Nezbytnou soucasti protiepidemickych opatfeni je pouzivani takovych osobnich ochrannych
prostfedkl, zejména ochrany nosu a Ust, ktera poskytuji co nejucinngjsi bariérovy efekt.
Mezi takové patfi napfiklad respirator FFP2. Hlavnim cilem pouzivani respiratoru je zpomalit
a minimalizovat pfenos vice virulentnich mutaci viru SARS-CoV-2 v mistech vyssiho rizika
kontaktu vétSiho poctu osob, jako jsou vefejné prostory, vefejna doprava a pracovisté atp.
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je potvrzen na Gzemi CR vyskyt nékolika variant viru SARS-CoV-2 s vy$§i virulenci, jsou jiZ
jako bariérova ochrana nedostate¢né. Latkové jednovrstevné rousky jsou schopny zachytit
pouze 51 % Castic ze simulovaného kasle — viz Brooks JT et al. Maximizing Fit for Cloth and
Medical Procedure Masks to Improve Performance and Reduce SARS-CoV-2 Transmission
and Exposure, 2021. MMWR 2021;70(7):254-257). Maximizing Fit for Cloth and Medical
Procedure Masks to Improve Performance and Reduce SARS-CoV-2 Transmission and
Exposure, 2021 | MMWR (cdc.gov). V porovnani s respiratorem nedostateCné tésni.
S ohledem na nedostate¢nou tésnici linii u téchto prostfedk dochazi k vniknuti vzduchu kolem
nosu a tvafi. Stejnymi cestami pronika kontaminovany vzduch také v pfipadé, Ze se jedna
o covid-19 nemocného ¢lovéka. Respirator napf. FFP2 Iépe pfiléha k obliCeji a tésni [épe nez
zdravotnické oblicejové masky.

Respirator vyznamnym zpUsobem snizuje expozici uzivatele velkym respiracnim kapénkam
a aerosolim. U dobfe padnoucich a spravné nasazenych respiratord dochazi k minimalnimu
uniku kolem okraji respiratoru. Celkova uc€innost respiratoru napf. FFP2 je> 94 % viz
Vyzkumny ustav bezpec€nosti prace, V. V.. Informace o} ochrané
dychadel. https://urgmed.cz/wp-content/uploads/2020/04/Ochrana-y%CC%81chadel v6.pdf.

Pouzivani respiratoru s filtracni u¢innosti min. 94 % zpomali pfenos aerosolu, kapének a viru.
Jednovrstvoveé latkové rousky neposkytuji dostate€nou ochranu, s narUistajicim poétem vrstev
narlsta ochrana. Laboratorné byla potvrzena vice jak 94% ucinnost pfed expozici
potencialniho infekéniho aerosolu také v pfipadé pouzivani dvou rousek na sobé viz Brooks
JT et al. Maximizing Fit for Cloth and Medical Procedure Masks to Improve Performance and
Reduce SARS-CoV-2 Transmission and Exposure, 2021. MMWR 2021;70(7):254-257).
Maximizing Fit for Cloth and Medical Procedure Masks to Improve Performance and Reduce
SARS-CoV-2 Transmission and Exposure, 2021 | MMWR (cdc.gov).

Podminkou takto vysoké ucinnosti je nezbytnost, aby tuto ochranu pouzivali oba lidé, ktefi jsou
ve vzajemném kontaktu.

Nékolik studii potvrdilo, Ze pouzivani zdravotnické obli¢ejové masky nebrani priniku kysliku
ani u dospélych a seniorl starSich 65 let véku viz Shaw K et al. Wearing of Cloth or Disposable
Surgical Face Masks has no Effect on Vigorous Exercise Performance in Healthy Individuals.
Int. J. Environ. Res. Public Health 2020;17(21),8110; doi:10.3390/ijerph17218110;
https://doi.org/10.3390/ilerph17218110 & Chan NC. Peripheral Oxygen Saturation in Older
Persons Wearing Nonmedical Face Masks in Community Settings. JAMA. 2020;324(22):2323-
2324. doi:10.1001/jama.2020.21905

Z duvodu pokracujiciho priznivého vyvoje epidemiologické situace, a s ohledem na klimatické
podminky, které panuji v letnich mésicich, byla zruSena povinnost pouzivani ochranného
prostfedku dychacich cest pfi pobytu ve vnéjSich prostorech, to se netyka hromadnych akci
a divaku pfitomnych na akci konané ve vnéjSim prostoru.

Povinnost ochrany dychacich cest zustava ponechana pfi pobytu ve vétsiné vnitfnich prostort
s tim, Ze tam, kde je zvySené riziko pfenosu onemocnéni COVID-19 (pfedevSim v mistech
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shromazdovani vétsiho poctu osob nebo tam, kde dochazi k uzkému kontaktu mezi osobami)
plati povinnost pouzivat jako ochranu dychacich cest respirator nebo obdobny prostfedek.
Nové byla povinnost noseni respiratory nebo obdobného ochranného prostfedku dychacich
cest upravena pro hromadné akce, pfi nichz je shromazdéno ve stejny ¢as na jednom misté
vice nez deset osob u akci konanych ve vnitfnich prostorech nebo vice nez 30 osob, pokud
se akce kona ve vnéjSich prostorech. Rozdilny pocet osob je stanoven z duvodu zvySeného
rizika pfenosu onemocnéni ve vnitfnich prostorech.

PFislusnikim a zaméstnancim zakladnich slozek integrovaného zachranného systému, ktefi
maji k dispozici jako osobni ochranny pracovni prostfedek masku nebo polomasku splfujici
v8echny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 140 +A1 a ktera je
také vhodnym ochrannym prostfedkem dychacich cest branici Sifeni kapének, se umozhuje,
Ze mohou misto jinak stanovenych ochrannych prostfedkd pouzivat tyto osobni ochranné
pracovni prostfedky.

Duvodem pro vyjimku z noSeni respiratoru o zaky nizSiho stupné Sestiletého a osmiletého
gymnazia pfi vzdélavani na gymnaziu a zaky prvnich ¢ty ro€nikl osmiletého vzdélavaciho
programu konzervatofe pfi vzdélavani na konzervatofi je skute€nost, Ze jde de facto o Zaky
2. stupné zakladni Skoly. Vyjimka z noSeni respiratoru je obecné dana pouze pro déti ve véku
2—-15 let. Platila by tak pouze vyjimka pro Zaky pod 15 let (coz je vétSina z této kategorie),
avsSak bézné by se stavalo ve zlomovém rocniku, ze by v jedné tfidé byli Zaci s rouskou a Zaci
s respiratorem. Je proto zadouci sjednotit rezim u vSech téchto zakd v jedné tfidé, a to na

noseni zdravotnické rousky.

Pfes v8echny uvedené duvody pro povinnost nosit v stanovenych pfipadech ochranny
prostfedek dychacich cest, existuji divody zfetele hodné, pro které lze stanovit vyjimku
z daného pravidla.

Vyjimka podle pism. a) se vztahuje na ,déti, které dosud nezahdjily Skolni dochazku® vzhledem
k tomu, Ze takto malé déti nejsou schopny trvale a efektivné dodrzovat pokyny a nelze zajistit,
Ze ochranny prostfedek budou nosit v dobé&, kdy jej maji nosit, tedy nema smysl jim takovou
povinnost ukladat. Taktéz nelze objektivné zajistit, aby ochrana dychacich cest byla udrzovana
v Cistoté a funk&nim stavu.

Vyjimka podle pism. b) se vztahuje na ,zaky, studenty a pedagogické pracovniky podle
Skolského zakona a studenty a akademické pracovniky podle zakona &. 111/1998 Sb.,
o vysokych Skolach a ozméné a doplnéni dalSich zakonl (zakon o vysokych Skolach),
ve znéni pozdéjSich pfedpisu, v ramci vzdélavaci aktivity, jejiz charakter neumoznuje noseni
ochranného prostiedku (zejm. télocvik, zpév, hra na dechové nastroje)“, nebot bez vyjimky
z povinnosti pouzivani ochranného prostfedku by takovouto aktivitu nebylo mozno provadét
a zaroven se jedna o nezbytnou soucast studia.

Vyjimka podle pism. c) se vztahuje na ,zaky a studenty, ktefi sedi v lavici nebo jsou jinak
usazeni, nebot se jedna o pravidelné testované osoby, osoby jsou usazeny béhem vyuky
v lavici a nepohybuji se, pfi zachovani dostate¢nych odstupl lavic je riziko event. nakazeni
shizeno.

Str. 16 z 20



Vyjimka podle pism. d) se vztahuje na ,pedagogické pracovniky nebo akademické pracovniky
pfi poskytovani vzdélavani, jelikoz pfi zachovani rozestupu od zakid a za podminky
pravidelného testovani ¢&i dolozeni dokladu o absolvovani ockovani ¢&i prodélaném
onemocnéni je riziko nakazy snizeno.

Vyjimka podle pism. e) se vztahuje na ,zkou$ené a zkouSejici pfi zkousSce ve Skole nebo
vysoké Skole, pokud vSechny osoby udrzuji vzdalenost alespoi 2 metry“, nebot se jedna
0 osoby pravidelné testované a pfi dodrzeni minimalniho rozestupu 2 metry je riziko nakazy
snizeno.

Vyjimka podle pism. f) se vztahuje na ,ubytované déti, zaky nebo studenty pfi pobytu v pokoiji
(tj. mimo spole¢né prostory) v internaté a domové mladeze a pfi pobytu na 3kole v pfirodé®,
nebot osoby ubytované na pokoji jsou v pfipadé internatu trvalymi spolubydlicimi, v jejichz
pfipadé nepouzivani ochranného prostfedku v ramci takové velmi malé skupiny mnohdy
o velikosti dvou osob nepfedstavuje vazné riziko, obdobné pak u Skoly v pfirodé jde zpravidla
o homogenni kolektiv, ktery spole¢né travi nékolik dnll v kuse.

Vyjimka podle pism. g) se vztahuje na ,déti ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy a ve Skolach zfizenych pfi nich a ve stfediscich vychovné péce pfi
poskytovani sluzeb internatni formou“, nebot se jedna o ucelené a neproménlivé kolektivy
stale stejnych lidi, v jejichz pfipadé nepouzivani ochranného prostfedku v ramci takového
kolektivu nepredstavuje vazné riziko. Vyjimka se v dobé Sifeni vice virulentnich mutaci
SARS-CoV-2 nevztahuje na zaméstnance vyjmenovanych zafizeni, a to za u€elem zabranéni
jejich Sifeni v téchto zafizenich.

Vyjimka podle pism. h) se vztahuje na ,8koly zfizené Ministerstvem spravedinosti, nebot
se jedna o ucelené a neproménlivé kolektivy stale stejnych lidi, v jejichz pfipadé nepouzivani
ochranného prostfedku v rdmci takového kolektivu nepfedstavuje vazné riziko.

Vyjimka podle pism. i) se vztahuje na ,déti v zafizenich pro déti vyzadujici okamZzitou pomoc*,
nebot se jedna o ucelené a neproménlivé kolektivy stale stejnych osob, v jejichz pfipadé
nepouzivani ochranného prostfedku v ramci takového kolektivu nepfedstavuje vazné riziko.
Vyjimka se v dobé Sifeni vice virulentnich mutaci SARS-CoV-2 nevztahuje na zaméstnance,
pokud jsou u€astniky zajmoveho vzdélavani ve Skolni druziné nebo Skolnim klubu v oddéleni
nebo skupiné uréené vyluéné pro tyto Zaky nebo studenty, a to za u€elem zabranéni jejich
Sifeni v téchto zafizenich.

Vyjimka podle pism. j) se vztahuje na ,0soby s poruchou intelektu, s poruchou autistického
spektra, a kognitivni poruchou nebo se zavaznou alteraci duSevniho stavu, jejichz mentalni
schopnosti i aktualni dusevni stav neumozniuji dodrzovani tohoto zakazu“ vzhledem k tomu,
ze tyto osoby zpravidla nejsou schopny dodrzovat pokyny a nelze zajistit, Ze ochranny
prostfedek budou nosit v dobé&, kdy jej maji nosit, tedy nema smysl jim takovou povinnost
ukladat.

Vyjimka podle pism. k) se vztahuje na ,pacienty, jsou-li hospitalizovani ve zdravotnickych
zafizenich lGzkové péce, nebo je-li to potfebné pro poskytovani zdravotnich sluzeb® vzhledem
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k tomu, Ze se zpravidla jedna o pacienty lezici na ltzku, a navic ochranny prostfedek by mohl
komplikovat jejich 1éEbu, resp. poskytovani zdravotnich sluzeb.

Vyjimka podle pism. |) se vztahuje na ,zdravotnické pracovniky po dobu nezbytné nutnou,
je-li to potfebné pro poskytovani zdravotnich sluZzeb® vzhledem k tomu, Ze néktere, byt
zfidkavé pripady poskytovani zdravotnich sluzeb nelze realizovat bez ochranného prostfedku,
jako je napf. logopedicka terapie.

Vyjimka podle pism. m) se vztahuje na ,uzivatele socialnich sluzeb v zafizenich socialnich
sluzeb, kterymi jsou tydenni stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim, domovy
pro seniory a domovy se zvlastnim rezimem, a v zafizenich poskytujicich odleh€ovaci socialni
sluzby v pobytové formé“ vzhledem ktomu, Ze by ochranny prostfedek pFedstavoval
nepfiméfenou zatéz pro uZivatele socialnich sluzeb a mohl by je i ohrozit na zdravi.

Vyjimka podle pism. n) se vztahuje na ,dalSi pfipady zfetele hodné, které stanovi poskytovatel
zdravotnich nebo socialnich sluzeb nebo osetfujici Iékaf pro pohyb a pobyt ve zdravotnickych
zarfizeni a v zafizenich socialnich sluzeb“ vzhledem k tomu, Ze mohou nastat nékteré pfedem
nepfedvidané situace, které by mohli zavazné zkomplikovat poskytovani zdravotnich nebo
socialnich sluzeb.

Vyjimka podle pism. 0) se vztahuje na ,,0soby v dobé vykonu prace na pracovisti nebo v dobé
vykonu jiné obdobné cinnosti po dobu, kdy vykonavaji tuto ¢innost na jednom misté bez
pfitomnosti jiné osoby neZ spolupracovnika“ vzhledem k tomu, Ze pfi dodrZzovani téchto
podminek pfi stabilni praci na pracovnim misté nehrozi vazné riziko prenosu onemocnéni.

Vyjimka podle pism. p) se vztahuje na ,osoby fidici vozidlo vefejné dopravy, kdy nejsou
v pfimém kontaktu s cestujicim pfi jeho odbaveni“ vzhledem k tomu, Ze pfi dodrzovani této
podminky nehrozi vazné riziko pfenosu onemocnéni a ochranny prostfedek muze stéZovat
¢innost fidiCe vozidla verejné dopravy.

Vyjimka podle pism. q) se vztahuje na ,soudce, pfisedici, statni zastupce, obvinéné a jejich
obhajce, uc€astniky civilnich, spravnich a ustavnich soudnich fizeni a jejich zastupce, svédky,
znalce, tlumocniky a dal3i osoby, o kterych tak rozhodne soud, a to v misté a dobé soudniho
fizeni“ vzhledem k tomu, aby pouzivani ochrannych prostfedkd nenarusilo fadny prabéh
soudniho procesu, protoZze moznost sledovat vyraz tvafe osob zucastnénych na soudnim
fizeni pfispiva k poznatkim dulezitym pro soudni fizeni.

Vyjimka podle pism. r) se vztahuje na ,,0soby pfi provadéni autorského dila (napf. divadelniho,
tanec¢niho nebo hudebniho predstaveni), osoby pfednasejici a osoby ucinkujici pfi tvorbé
a vyrobé audiovizualniho dila nebo pofadu“ vzhledem k tomu, ze pfitomnost ochranného
prostfedku na obli¢eji vystupujiciho by zasadné narus$ila podavany vykon.

Vyjimka podle pism. s) se vztahuje na ,moderatory, redaktory a dalSi osoby vystupujici

v rozhlasovych, televiznich a dalSich porfadech® vzhledem k tomu, Ze pfitomnost ochranného
prostfedku na obli€eji vystupujiciho by zasadné naruSila podavany vykon.
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Vyjimka podle pism.t) se vztahuje na ,osoby, které vykonavaji praci zafazenou rozhodnutim
pfislusného organu ochrany vefejného zdravi do kategorie tfeti nebo ¢tvrté pro rizikovy faktor
pracovnich podminek zatéz teplem, a dale osoby, jez vykonavaji praci, ktera dosud nebyla
kategorizovana a u které |ze predpokladat, Ze po provedeni kategorizace bude z duvodu
pfitomnosti rizikového faktoru pracovnich podminek zatéz teplem spadat do kategorie tfeti
nebo &tvrté” vzhledem k tomu, ze pfitomnost ochranného prostfedku na obli¢eji takové osoby
by ji mohla ohrozit na zdravi.

Vyjimka podle pism. u) se vztahuje na ,zakazniky provozoven stravovacich sluzeb v dobé
konzumace potravin a pokrmu v€etné napoju, a to za podminky, ze zakaznik sedi u stolu®
vzhledem k tomu, ze jinak nelze konzumovat potraviny a pokrmy a zakaznik se nachazi
v stabilni pozici, kdy pfedstavuje pro své okoli mensi riziko.

Vyjimka podle pism. v) se vztahuje na ,,0soby cestujici v prostfedcich vefejné dopravy po dobu
nezbytné nutnou ke konzumaci potravin a pokrmu véetné napoji“ vzhledem k tomu, Ze jinak
nelze konzumovat potraviny a pokrmy, a i v pfipadé cestovani je tfeba umoznit konzumaci
potravin a pokrmu po dobu nezbytné nutnou, nebot by jinak mohly byt nékteré osoby ohrozeny
na zdravi.

Vyjimka podle pism. w) se vztahuje na ,snoubence v pribéhu sfiate¢ného obfadu a dalSi
osoby tomuto obfadu pfitomné a osoby Ccinici prohlaseni otom, zZe spolu vstupuji
do registrovaného partnerstvi, a dal$i osoby tomuto prohlaseni pfitomné® vzhledem k tomu,
Ze se jedna o vyjime€nou a vzacnou pfilezitost s omezenym pocétem osob, kdy by pfitomnost
ochranného prostfedku na obli¢eji narusSila slavnostni raz udalosti.

Vyjimka podle pism. x) se vztahuje na ,osoby po dobu nezbytné nutnou pro pofizeni jejich
portrétni fotografie, popf. fotografie novomanzell, vc€etné spoleCné fotografie s Cleny
domacnosti a dalSimi blizkymi osobami“ vzhledem k tomu, Ze by pfitomnost ochranného
prostfedku na obli€eji zamezila napInéni cile pofizeni fotografie.

Vyjimka podle pism. y) se vztahuje sportovce nebo cvicici osoby v dobé tréninku, cvi€eni,
zapasu, soutéze apod. v€etné béhu a jizdy na kole, a dale na trenéry, dalsi ¢leny tymu v ramci
kolektivnich sportli a rozhod¢i pfi ucasti na sportovni ¢innosti nebo pfipravy na ni konané
v ramci soutézi organizovanych sportovnimi svazy, a to vzhledem k tomu, Ze pfitomnost
ochranného prostfedku na obli¢eji zasadné komplikuje tuto &innost.

Vyjimka podle pism. z) se vztahuje na ,osoby v prostorech vnitfnich umeélych koupalist, kterymi
jsou plavecky bazén, koupelovy bazén, bazén pro kojence a batolata a brouzdalisté,
lazenskych a léCebnych bazénl a saun“ vzhledem k tomu, Ze by pfitomnost ochranného
prostfedku na obli¢eji zasadné& komplikovala tuto €innost a mohla by znamenat i ohrozeni
na zdravi osob na koupalisti.

Vyjimka pod pism. aa) se vztahuje na osoby, kterym je poskytovana sluzba v oblasti hlavy
a krku v provozovnach jako je holi¢stvi, kadefnictvi, solarium, kosmetické, masérské
a obdobné regeneracni nebo rekondi¢ni sluzby nebo jiné obdobné sluzby, pfi nichz je
porusovana integrita kiize, a to z divodu, Ze pouziti ochranného prostfedku by tak branilo
nebo dokonce znemoznilo poskytnuti této sluzby.
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Vyjimka pod pism. bb) se vztahuje na osoby po dobu vlastniho zpévu v ramci organizované
¢innosti péveckych sbord, a to z divodu vyrazného omezeni péveckych moznosti v pfipadé
pouziti ochranného prostfedku dychacich cest v jeho pribéhu.

Vyjimka podle bodu cc) se vztahuje na ,,0soby, které se ucastni zotavovaci akce nebo jiné
podobné, pobytové i nepobytové akce pro osoby mladsi 18 let, v dobé pobytu a pohybu ve
vnéjSich i vnitfnich prostorech konani akce (napfiklad v arealu tabora) a v pfirodé. Tato
vyjimka je stanovena z toho duvodu, ze osoby ucastnici této akce tvofi béhem ucasti na dané
akci homogenni skupinu osob, které dolozily pfed zaCatkem akce doklad o ,bezinfekénosti®,
popf. jsou dale opakované testovany v prabéhu akce a tim je minimalizovano riziko vyskytu
onemocnéni mezi u€astniky. Vyjimka z ochrany dychacich cest u téchto akci také zohlednuje
aktivity, které probihaji v pribéhu téchto akci (celotaborové hry, sportovni, popf. nocni
aktivity), a to i s ohledem na klimatickém podminky, které panuji v letnich mésicich. Tato
vyjimka se vztahuje pouze na situace, kdy se sou¢asné v daném misté nekona jina hromadna
akce.

Vyjimka pod pism. dd) se vztahuje na ,pfislusniky a zaméstnance zakladnich slozek
integrovaného zachranného systému, pokud pouzivaji masku nebo polomasku splfiujici
vSechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 140 +A1“, kterou Ize
alternativné akceptovat jako pfiméfenou ochranu dychacich cest pro vy$e uvedené osoby.

VSem zaméstnavatellm se stanovi povinnost vybavit zaméstnance ochrannymi prostfedky
dychacich cest, a takovymi, které podle tohoto mimofadného opatfeni musi pouzivat
k ochrané dychycich cest, a to v dostateCném poctu na kazdou pracovni sménu. Toto neplati,
pokud zaméstnanec v dobé& vykonu prace a v souvislosti s vykonem prace nepfichazi
do fyzického kontaktu s jinymi osobami, jako je napf. vykon prace na dalku mimo pracovisté
zaméstavatele.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, v. r.
ministr zdravotnictvi
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